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د چاپ کال: ۱۳۹۹ ه. ش. 





ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سينه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بجی یې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبک و 
د ترکمسهو د تاحک و 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لکه زره وي جاویدان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 





۳2 
AR:‏ 
کسی وان 


3 پوهنې وزارت 


د تاریخ د تدریس لارښود 


لسم ټولگی 


د چاپ کال : ۱۳۹۹ ه .ش 


د کتاب ځانگړتیاوې 
مضمون: د تاریخ د تدریس لارښود 
مؤلفین: د تعليمي نصاب د تاریخ دیپارتمنت د درسي کتابونو مژلفین 
اډیټ کوونکي: د پښتو ژبې د اډیټ دیپارتمنت غړي 
تولگی: لسم 
د متن ژبه: پنتو 
انکشاف ورکوونکی: د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 
خپروونکي: د پوهني وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 
د چاپ کال: ٩‏ مهجري شمسي 


بر پښنالیک پته: 2۶. 0۵06.80۷صلب‌نصست 


2 درسي کتابونو د چاپ» وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوریت د پوهني وزارت سره 
محفوظ دی. په بازار کې بې پلورل او پېرودل منع دي. له سرغروونکو سره قانوني چلند کیږي. 





د پوهنې د وزير پیغام 
اقرا باسم ربک 

د لوی او بښونکي خدای ۳ شکر په خای کوو» چې موږ ته یې ژوند رابښلی» او د لوست او لیک له نعمت څخه بې 
برخمن کړي يو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی ب چې الهي لومینی پیغام ورته (لوستل) و درود 
وایو. 
څرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو له دې امله به د گران هېواد 
سوونیز نظام» د ژورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی» زده کوونکی» کتاب» ښوونځی اداره او د والدینو شوراگانې د هېواد 
د پوهنیز نظام شېږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي» چې د هېواد د ښوونې او روزنې په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول 
لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت د مشرتابه مقام» د هېواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا 
په لور بنستیزو بدلونونو ته ژمن دی. 
له همدې امله د بنوونیز نصاب اصلاح او پراختیا؛ د پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه په ښوونځيوء 
مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي بوونیزو تأسیساتو کې» د درسي کتابونو او د ښوونکو د تدریس لارښود محتواء 
کیفیت او توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته» د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغېزناک سوونیز نظام د رامنځته کولو لپاره» د راتلونکي نسل د روزونکو په توگه د هېواد 
له ټولو زره سواندو بوونکی استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم» چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي 
کتابونو په تدریس؛ او د محتوا په لېږدولو کې» د دې لارښود څخه په گټې اخیستنی سره هیخ ډول هڅه او هاند ونه 
سپموي» او د يوه فعال او په ديني» ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې» زيار او کوښښ وکړي. هره ورخ د 
ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره په دې نیت لوست پیل کړي» چې د نن ورځې گران زده کوونکي به 
سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران» او د ټولنې متمدن او گټور اوسېدونکي وي. 
همدا راز له خوږو زده کوونکو څخه» چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده» غوښتنه لرم» څو له هر فرصت څخه گټه پورته 
کړي. او د زده کړې په پروسه کې د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه او ښوونکو ته په درناوي سره له تدریس څخه 
ښه او اغېزناکه استفاده وکړي. 
په پای کې د ښوونې او روزنې له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو خخه چې د دې لارښود کتاب په 
لیکلو او چمتو کولو کې بې نه ستړې کېدونکې هلې ځلې کړې دي. مننه کوم» او د لوی خدای هك له دربار څخه دوی 
ته په دې سپیڅلې او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي بوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خبلواک. پوه او سو کاله وي. 


د پوهنې وزير 


عنوان مخ 
لومری څپ رکی Nae NESR:‏ 
ښوونیز یا تعليمي نصاب څه شی دی؟ eRe‏ 
د ښوونکي لارښود ٢‏ 0 00 ی 7 ٢‏ 
د افغانستان د پوهنې بوونیزه او روزنیزه پاليسي ٢و‏ د WSR ٨ ٨‏ 
په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخي (هدفونه) ۹ د ۹ و و مه ی موجه ماوق 
د تدریس سترايژي ٢‏ ۲۲۰۰ میسن رم ٢ ٨۹ ٢ ٢‏ ماد خیم مه ماه ٢ل‏ ۲ و و مهف دمم NEO‏ 
د مضمون د تدریس وسیلې او بنستیز توکي ٢‏ و د | 
دویم خبرکی E OR A EAR AO AR SA:‏ تت د ٢۳‏ 
د مضمون د تدریس لارښود Nee ean eases eae‏ 
د )١(‏ لوست د تدریس لارښود پلان esses a sas ERAN Ss as‏ ۸( 
د (۲) لوست د تدریس لارنود پلان مه هه میا زو یی ده له ی ی هر هی بر SS RASRA‏ ۹ د۸ 
د (۳) لوست د تدریس لارښود پلان A EE‏ 
د (۴) لوست د تدریس لارنود پلان Rea‏ و ٢‏ سس و سا ۲ 
د (۵) لوست د تدریس لارښود پلان YASS AAAS‏ 
د )٩(‏ لوست د تدریس لارښود پلان SEES STARR a AER‏ و و و و Sere‏ ۱۲۰۳ 
د (۷) لوست د تدریس لارنود پلان ها ی 70د 
د (۸) لوست دتدریس لارښود پلان ieee heg‏ ۸( 
د (۹) لوست دتدریس لارښود پلان SER Rn ESS aS‏ 1 وا 
د )٠١(‏ لوست دتدریس لارښود پلان ETR Nea‏ 
د (۱۱) لوست دتدریس لارښود پلان PV SEAS‏ 
د (۱۲) لوست دتدریس لارښود پلان Vereen aaa eee‏ 
د (۱۳) لوست دتدریس لارښود پلان PEARS eA‏ 
د (۱۴) لوست دتدریس لارنود پلان SS‏ رورم مارم و ور امه ماه و و ور سم ۶ ۱۳۴ 
د (۱۵) لوست دتدریس لارښود پلان PSSA KSSE‏ 
د (۱) لوست دتدریس لارنود پلان و و هو او و ها و و و ها و ۱۴۹ 
د (۱۷) لوست دتدریس لارښود پلان ONS ss‏ 
د (۱۸) لوست دتدریس لارښود پلان OFS ae‏ 
د (۱۹) لوست دتدریس لارښود پلان SOre alk‏ 
د (۲۰) لوست دتدریس لارښود پلان Rass‏ و دوک وواه دوا 
د (۲۱) لوست دتدریس لارښود پلان ٢ ۹ ٢ ۱ ۱٧٧٣۰‏ و سک ۷٢‏ 
د (۲۲) لوست د تدریس لارښود پلان وړود و هنوم بو د ييو وني د سو یت و ې ما و و AR‏ ارو وما پو هر واو ې 
د (۲۳) لوست د تدریس لارښود پلان ٢ AERA ٢٢ ٢٢٢ ٢‏ ره هه VORA‏ 





د (۲۴) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۲۵) لوست د تدریس لارښود پلان 
د )۲٢(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د )۲٢(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۲۸) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۲۹) لوست د تدریس لارښود پلان 
د )٠۳٣۰(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د ر(٣۳١)‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۳۲) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۳۳) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۳۴) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۳۵) لوست د تدریس لارښود پلان 
د ر(٣۳)‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۳۷) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۳۸) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۳۹) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۴۰) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۴۱) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۴۲) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۴۳) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۴۴) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۴۵) لوست د تدریس لارښود پلان 
د (۴۹) لوست د تدریس لارښود پلان 





لومری څپرکی 


سریزه 


شوونیز یا تعليمي نصاب خه شی دی؟ 

په دې اره هرخوک بېلابېل نظر لري» څ وک يې درسي مفردات گني او څوک بې درسي کتاب بولي. د ښوونې او 
روزنې پوهانو یې هم ببلا بېل تعریفونه کړي دي. سوونیز يا تعليمي نصاب هغه لارښود دی چې د بووني او روزني 
ټول فعالیتونه پکې شامل او تر لاسه کول یې هدف دی. 


تعلیمی نصاب له ټاکلې پوهې» مهارتونو او ذهنیتونو خخه عبارت دی چې يوه تعليمي موسسه يې زده کره د خپلو 
زده کوونکو لپاره په پام کې نيسي. په بله وینا تعليمي نصاب د يوي تعليمي موسسې د بوونیزو او روزنیزو زده کرو 
د پروگرام ټولې زده کړې دي چې درسي کتاب. درسي مرستندویه توکي» د ښوونکي لارښود» تجربي او عملي 
کارونه پکې شامل دي. 


هغه څه چې نن یې د ښوونې او روزنې د ماهرینو پام ځانته اړولی دی» ددي پوښتنې خواب دی: د مفرداتو چمتو 
کوونکي او د درسي کتابونو لیکوال بايد خه شی په ټاکلو لارو چارو زده کونکو ته ورزده کړي چې په اوسني او 
راتلونکی ژوند کې یې گټور وي؟ 


ټول یو شان په دې نظر دي چې کوچنیان په ببلایبلو شرایطو کې وده كوي او په راتلونکې کې له نوو موضوعگانو 
سره مخامخ کيري. له دې امله زیاتره ددي پپژندل ډېر سخت دي» چې هغوی ته د خه شي زده کره ارینه او د خه 
شي ورته نه ده او د زده کړې تر ټولو اغبزمنه لاره کومه يوه ده. 


له بله پلوه د خوانی پپر د خپلواکې پرېکړي د کولوء د مسؤولیت د منلو راتلونکې ته د کتنې او په مسایلو کې بيا 
غور په څېر ځانگړتیاوو له مخې دا پېر له نور پېرونو څخه جلا کوي. ځوانان له ټولنې سره رغنده راشه درشه او د 
لویانو نړۍ ته د ورننوتو لپاره د بېلابېلو ورتیاوو موندلو ته ارتیا لري. هغوی بايد پوه شي هغه ټولنه څنگه ده چې دوی 
پکې اوسيري او څومره پوهه او علمي ورتياوي ورته پکار دي. هغوی ځان پېژندنې ته ارتیا لري» پېښو او حوادثو ته 
څنگه گوري» حقایق څنگه درک کولای شي. خنگه انتخاب کولای شي او څنگه عمل کوي؟ هغوی هغه پوهې ته 
ارتیا لري چې بې فکر کولو» مطالعې او په تولنیز ژوند کې تحقیق ته وهڅوي. 


پورته وینا ته په پام د ( تاریخ ) د درسي مفرداتو په چمتو کولو کې» په داسې حال کې چې له علمي ارتیاوو سره 
تراو لري» د زده کړې په نوو لارو چارو تینگار شوی» ترڅو زده کړه د پخوانیو لارو چارو پرخای پر هغه زده کړې 
ډېر تینگار وشي چې د فعالې» گډې» ابتکاري او انتقادي زده کړې په لارو چارو ولاره وي. 


په فعالې او گډې (مشار کتي) زده کړې يا فعالې زده کړې (Active Learning Meth0d)‏ کې ښوونکی د 
تدریس په بهیر کې ستره ونډه لري. د ښوونکي دنده په دې نقش کې د معلوماتو او پوهې په لېږدونه پای ته نه 





رسيري. هغه د زده کړې تجربې په غوږ نیولو او حفظولو پورې تړلې نه بولي. په دې نقش کې بوونکی د زده کړې 
تر پام لاندې شرایطو لارښود او مرسته کوونکی دی. هغه د مطلبونو د یو ارخیز انتقال پر خای د زده کړې پر لارو 
چارو؛ د تجربې په ترلاسه کولو او د مسئلي په حلولو ډېر تینگار کوي. د ښوونکي د لارښود د کتاب يوه موخه هم د 
زده کړې لپاره د لارو چارو وړاندې کول دي. 


د ښوونکي ددې لارښود د تاليف د نورو موخو او لاملونو په ترخ کې د زده کرو د موخو څرگندول» د محتوا (متن) 
د ټاکلو اصول او د تاریخ ټولگي د لسم درسي کتاب ارزول دي. 


دا درسي کتاب د تاریخ زده کړې لپاره چمتو شوی او د زده کوونکو د زده کړې لپاره پکې د ډېر تجربو رامنځته 
کول په پام کې نيول شوي دي» د ښوونکي د لارښود د کتاب چمتو کول اړین بلل شوي. بايد ومنو چې تدریس او 
زده کړه یو ابتکاري او تجربي کار دی او نوښتگر او مبتکر ښوونکي په دې برخه کې نوي» نوي شیان او لارې 
چارې رامنخته کوي. دا بايد هم له یاده ونه ایستل شي چې د زده کړې د ستراتیژی په ټاکلو کې» له موخو د ارزونې 
له لارو چارو» د زده کوونکو دگډون شونتیا او نور اصول چې د ارواپېژندنې» د ترتبيتي ارواپوهنې او د زده کړې د 
ارواپوهنې سره په همغږۍ کې زموږ په وړاندې پرتې دي. بايد سم پام وشي. دا هم بايد له یاده ونه ایستل شي» چې 
متن د کومو اصولو له مخې وټاکل شي» د محتوا د همغږي کولو اصول کوم دي؟ د تدریس او ارزونې لارې چاري 
کومې دي او څه اهمیت لري؟ دا چې د مهمو مفهومونو راایستل څنگه سرته رسيري د بوونکی په دې لارښود کې 
څرگند شوي دي. 


د ښوونکي لارښود 
د ښوونکي لارښود د ښوونکو د زده کړې يوه وسیله ده؛ هغه کتاب دی چې له ښوونکي سره مرسته كوي د يو 
درسي ساعت او یا د تعليمي دورې په اوږدو کې د خپل تدریس پلان چمتو کړي. د ښوونکي په لارښود کې د هر 
لوست عمومي او خصوصی موخې» د تدریس وسایل» لاري چارې» د زده کوونکو د انگېزې پارول» د ښوونکي 
فعالیتونه» د زده کوونکو فعالیتونه» د زده کوونکو د زده کړې د تحکیم برخه او ارزونه او په پای کې د لوست په 
اړوند اضافي معلومات او اخخلیکونه په پام کې نيول شوي دي. د ښوونکي لارښود ددې لپاره لیکل کیږي» چې 
ښوونکي د درسي پلان له جورولو او د زده کړې په یو پړاو کې د ښوونې او روزنې له عمومي موخو سره بلد کړي. 
له ښوونکو سره مرسته وکړي د هر لوست مفاهیم او موضوعات وپېژني» د لوست په اړوند ورته اضافي معلومات 
چمتو کړي. د هېواد په ټولو ښوونځیو کې د درسي کتاب د یو خبل او همغږي تدریس لپاره لاره هواره کړي او په 
دې توگه د افغانستان په ټولو ښوونځیو کې د لوست تدریس په پام کې نيول شوې دوري کې سرته ورسوي او 
درسي کتاب بشپړ کړي. دا خبره ارینه کړي» چې درسي کتاب» هغسې چې د هېواد په پلازمېنې یا د بل لوی ښار په 
کوم عصري ښوونځي کې تدريسيري د هېواد د لرې پرتو ولسوالیو او بانډو په ښوونځیو کې هم هماغسې يو خبل 
او یو راز تدریس شي او لکه چې ويل کیږي د يو متوازن او هر ارخیز معارف لپاره په ټول هېواد کې لاره هواره 


کړي. 


د افغانستان د پوهنې ښوونیزه او روزنیزه پاليسي 


د افغانستان د اسلامی جمهوریت د اساسی قانون په شپاړسمه» درې څلويښمه» خلور څلوېښتمه» پنځه څلوپښتمه» 


شیر خلو بښتمه او اووه خلو ستمه ماده کې د درج شوو احکامو او د افغانستان د پوهنې د قانون د شپږمې» اوومې مادې 


او نورو احکامو له مخې او د هبواد د معنوي او مادي ایرتیاوو او واقیعتونو ته په پام او د افغانستان د ښوونې او روزني 


د نظام د اساسي لیکو 5 انځورولو په خاطر د افغانستان د اسلامي جمهوري دولت د پوهنې سشوونیزه او روزنیزه 


پالیسې په لاندې ټکو کې رانغاړل کیږي: 
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د خدای پالنې» د اسلامي احکامو او ارزښتونو تطبیق ته د پابندۍ» وطن دوستۍ» د ملي يووالي کشت کل 
ژوند او بشر دوستۍ په روحیې د هېواد د ماشومانو» تنکیو خوانانو او ځوانانو لپاره» که ښځینه وي یا نارینه» د 
ښوونې او روزنې د زمینو چمت وکول» 

له خپلواکۍ» ملي واکمنی» د ځمکنۍ بشپړتیاء اسلامي ورورولۍ» ملي پیوستون» له سولې سره د مینې او 
فرهنگي بيايني څخه د دفاع د توپیر او زور زیاتی د ټولو بڼو او ډولونو د له منخه ورلو د روحبي پیاوړتیا 
د ښوونیزو او روزنیزو موسسو بيا رغاول» جورول. پراختیا او سمبالول» 

په نړۍ کې له علمي مثبتو بدلونونو سره جوخت د هېواد د بوونیز اوروزنیز سیستم پراختیا؛ 

د نورو هپوادونو له وونیزو اوروزنیزو رغندو او بربالیو تجربو څخه گټه اخیستنه» 

د جنس توکم» ژبې» مذهب. نژاد او تولنیز دریخ له په پام کې نبولو پرته ټولو ته تر لومرنیو او منخنیو )٩-۱(‏ 
تولگیو پوري په جبري او وریا توگه د لومړنیو زده کرو چمتو کول؛ 

په (دولتي او خصوصي) بوونخیو کې په هغو ژبو تدریس؛ چې په اساسي قانون کې تسجیل شوي دي. 

د اسلام د سپیخلی دين له زده کری د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون د ارزښتونو او د افغاني 
ټولنې له دودونو سره سم او د پيداگوژيکي اصولو او عملي تجربو ته په پام او د افغانستان د ښوونې او 
روزنې د كيفي ښه والي په خاطر د افغانستان د پوهنې سیستم د هلکانو او نجونو د جلاوالي پر بنسټ ولاړ 
دی. له دې امله گډه زده کړه د لومړنۍ دورې له دریم تولگي څخه وروسته د زده کړې په هیڅ يوه موسسه 
کې» که دولتي وي یا خصوصي» کورونو» ورزشي کلپونو او نورو خایونو کې مجاز نه ده. 


د دریمو ژبو تدریس (د اساسي قانون ۱۶ ماده) په اړوندو سیمو کې د بو مضمون په توگه» 


. د بیخایه شوو کورنیو» کډوالو او د ځانگړو ارتیاوو لرونکو زده کوونکو ته د ښوونې او روزنې د زمینو 


چمتو کول» 

د اسلامي زده کرو د مدرسو» عمومي زده کړو» حرفوي او مسلکي بوونخیو او د ښوونکو د روزنې موسسو 
پراخوالی او د هغوی سمبالول» 

د ښوونکو د علمي او مسلکي سويي لوړول» 

د ښوونکو د ژوندانه د حالت سمول» 

د بيسوادۍ د له منځه وړلو» د حياتي سواد او د کار گري متممو ښوونځیو (نارینه او ښځینه) د پراخوالي لپاره 
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د افغانستان د پلي شوو قوانینو په اډانه (چ وکاټ) کې د پوهنې د مسلکي تخصصي» اداري ظرفیتونو په 
رغاولو» سمبالولو او لوړولو کې د هېوادونو» نریوالو موسسو غير دولتي موسسو او اشخاصو له بي غرضه او 
بشر دوستانه مرستو او ونډې څخه ملاتړ 


۳ د متوازن معارف پیاوړتیا او د هېواد په مرکز او ولایتونو کې د سوونیزو او روزیزو امکاناتو سم او عادلانه 


ویس 


. د تاوتريخوالي؛ تبعیض. ناروا جگرو نشه يي تو کو« مسکراتو او اخلاقي مفاسدو په خبر د ناورو پدپدو پر 


زیانونو د زده کوونکو خبرول؛ 

ازادۍ» سولې» سوله پیز گډ ژوند. شورا او دمو کراسی» بشري حقونو ته درناوی او د استوگني د چاپیریال د 
ساتنې په خبر غوره ارزښتونو ته د زده کوونکو لارښوول» 

له اسلامي احکامو او ارزښتونو سره سم د نجونو ښوونې او روزنې ته هرارخیزه پاملرنه او د نجونو او هلکانو 


د ښوونځیو ترمنځ د توازن رعایت؛ 


۲ د خاصو زده کړو (ډېرو هوښيارو» ړندو» کڼو او ذهني وروسته پاتې زده کوونکو) ته پام او د ښوونې او 


روزنې لپاره یې اغیزمنې او گتوري لاري چاري لټول» 

د هېواد د پلي شوو قانونونو په اډانه کې د افغانستان د اسلامي جمهوریت د پوهنې د تعليمي نصاب» په 
(دولتي او خصوصي) بوونخیو کې له تدریس او درسي موادو څخه د گټې اخيستني څارنه او نظارت» 

د ورزش» سپورت او بدني روزنې د ودې لپاره د زميني چمتو کول» 

د علمي بریاوو او مسلکي تجربو د راکړې ورکړې په موخه د تعليمي نصاب د پراختیاء د اسلامي زده کرو 
د معینیت او د ښوونکو د روزنې» د ساینس د مرکز د ریاستونو او په هېواد کې د اړوندو پوهنتونونو او نورو 
ارگانونو تر منځ د اریکو ټینگښت او د لا زیاتی همغږۍ رامنخته کول» 

د افغاني ټولنې له ارتیاوو سره سم د اسلامي زده کرو د مدرسو هرارخیزه وده» پراختیا او رغنده کول. 


د لوی خدای (ج) په مرسته به د هېواد په پوهنې کې ددغې پالیسی. په پلي کولو لاندې لويي پايلي ترلاسه شي: 


په اسلامي روحیې د هېواد د اولاد روزل د الله جل جلاله د رضا د ترلاسه کول او د يوي سوکاله 
او نېکمرغې ټولنې رامنخته کول» 
- د ملی هویت ساتنه» 
- د مسلمانوء هېوادپالو» گټورو» ژمنو او متمدنو انسانانو په ت وگه د هېواد د اولاد سالمه روزنه» 
د نړۍ او ټولنې له علمي معیارونو سره سم د بریمن تطبیق په موخه د پوهې» مهارتونو او رغنده 
- د کار موندلو لپاره د لازمو ورتیاوو د ترلاسه کولو او د کار مارکیټ ته په بري سره د ننوتو په 


منظور د زده کوونکو د پوهې د کچې لوړول» 


په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې هدفونه 
د هېواد د ښوونې او روزنې نظام د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون د احکامو» د پوهنې د قانون او پالیسی پر 
بنسټ او د افغاني ټولنې ارتباوو او وافیعتونو ته په پام د زده کوونکو د سالمې روزنې په خاطر لاندې موخو ته ځان رسوي: 
الف - عقيدتي او اخلاقي موخې 
. د اسلام د سپيخلي دين پر اساساتو او ارزبتونو د ایمان او عقيدي پیاورتیاه د قرآني زده کرو او د پیغمبر 
صلی الله عليه وسلم د حدیثو پر بنسټ د اسلامي ليد پراخوالی» 
٢۲‏ د خدای جل جلاله د پيژندني په منظور د خان پيژندني د روحیي پیاور تیه 
٣‏ پر ځان د ویسا او پر اخلاقي ښيگڼو د پابندۍ د روحبې پیاوړتیاء 
.٤‏ د نظم او د دسپلین د منښت د روحیې وده او روزنه او د قانوني احکامو او ارزښتونو منل» 


.٥‏ د ديني» تولنیزو سوونیزو او روزنیزو ارزښتونو په وړاندې مسؤولیت ته د غاړې ایښوولو د روحیې پیاوړتیاء 


ب د زده کړې او روزنې موخې 

. د زده کړې د مهارتونو لاسته راورل او پیاوړتیاء لکه: اوریدل خبري کول لوستل» لیکل» په رسمي او بهرنیو 
ژبو کې د شمېر او حسن خط کارول» 

۲ د پوهنو فنونو او معاصري تکنالوژی زده کړه او د اړتیا ور فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول» 

۳ د زده کړې د ورتیاوو وده او د زده کړې په اوږدو کې ځانې زده کړه او ارزونه» 

.٤‏ په علمي» ادبي؛ فرهنگي او فني د گرونو کې د تفکر» استدلال» مطالعې» څیړنې» تشخیص او نوښت د 
ورتیاوو وده او پراختیاء 


.٥‏ د فردي او تولنیزو ستونزو د پپژندلو او هواری لپاره د ورتیاوو ترلاسه کول 


ج - فرهنگي» ادبي او هنري موخې 

. د فرهنگ» ادب او رغنده هنر په برخو کې د زده کوونکو د فطري ورتیاوو وده او پراختیا او د تاریخي» 
فرهنگي» ادبي پاته شونو (میرائونو) او شتمنیو د پیژندلو» ساتلو او د درناوۍ روحیه 

.٢‏ د افغانستان» اسلامي تمدن او د نورو هېوادونو له تاریخ» ادب او فرهنگ سره پیژند گلوي» 

۳ د فرهنگ» ملي هنرونو د افغاني ټولنې د غوره او سالمو ادابو او دودونو پراختیا او د هغوی د اصالت ساتنه 

.٤‏ د تمرین او یو کسیزو او ډله ییزو فعالیتونو له لارې د ادبي او هنري مهارتونو پراختیاء 

د مدني او ټولنیزې موخې 

.١‏ د خپلواکۍ. وطن دوستۍ او ازادۍ غوښتلو» د اسلامي ارزښتونو او ملي نوامیسو د ساتنې د روحبې پیاور تیا او 
د انسانانو د حقوقو د عدالت او رعایت په بنسټ د کورنیو اریکو تینگشت؛ 

۲ د اسلامي ورورولۍ» مرستې» سولې» تولنیز عدالت. ملي او نړیوال پیوستون د روحیې پیاوړتیاء 

٣‏ د خير غوښتنې د حس پراختیا؛ د اخلاقي فضایلو لورتیا او له زور زياتي او ناروا جگړو سره ضدیت؛ له نشه 
يي تو کو» مسکراتو اخلاقي او ټولنېزو مفاسدو سره مبارزه» 

.٤‏ قانون ته د درناوۍ او د هغې د منښت د روحیې پیاورتیا او د توکم» جنس عم اقتصادي او تولنیز دریخ او 
سياسي تړاو له په پام کې نیولو پرته د هېواد د ټولو اتباعو د قانوني حقوقو ملاتی 

۵ په ټولنیزو اریکو کې د زغم سرښندني او ایثار د روحې پراختیا او ټولنیزې گټې پر فردي گټو رومبی کول» 
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د انتقاد او انتقاد منلو» زغم او د نورو رايو ته د درناوۍ د روحیې پیاوړتیا 

انساني کرامت ته د درناوۍ د روحیې پیاورتیا او پراختیا؛ د اشخاصو د حرمت ساتل» د معاشرت او په تولنیزو 
که سر 

په سوله ييز او رغنده ډول د توپیرونو او شخرو د هوارولو د روحيي پیاوړتیاء 

د زغم او د نورو د منلو د فرهنگ پیاوړتیاء 

د بشري ټولنې له علمي او تخنیکی تجربو او مثبتو بریاوو څخه د گټې اخیستنې د روحیې پیاوړتیاء 


. د هر ډول تبعیض د ردولو او له منځه وړلو د روحبې پیاورتیا او پراختیاء 

. د ښځې انساني دریخ ته د درناوۍ د روحبي پیاورتیا او له ښځو څخه ملاتي 

. د مور پلار» مشرانو» گاونډیانوء هېوادوالو او د نورو انسانانو حقونو ته د درناوۍ د روحیي پیاوړتیاء 

. د استوگنې د چاپیریال او سمسورتیا د ساتنې د روحیې ورتیا؛ پر خارویو زره سوی او د طبیعی ژوندانه او 


نباتاتو ملا تیه 

د اوبو د زیرمو د ساتنې د روحیې پیاورتبا د اوبو په کارولو کې زیاتی (افراط) نه کول او د سیندونو ویالوء 
کاریزونو او څاگانو د اوبو له ککړتیا څخه مخنیوی. 

اقتصادي موخې 

په انساني ژوند کې د اقتصاد پر ارزښت پوهبدل د ټولنې پراختیا او اقتصادي ودې او له کورني اقتصاد او 
فردي سلو ک سره د اقتصادي فعالیتونو تراو ته پاملرنه» 

د کار پر ارزښت او اهمیت پوهبدل او د بیوزلی د له منخه ورلو په خاطر په گټورو دندو کې د کار د 
روحبي پیاور تیاء 

د سپماء قناعت» اسراف او تجمل د مخنيوي د روحیې رامنخته کول او خواکمنول 

د هپواد د اقتصادي سرچینو پپژندل او له هغو څخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهبدل او د ملي گټو. 
شتمنیو او پانگو د ساتلو د روحیې پیاور تیاه 

د تکنالوژۍ له پرمختگ سره یوخای د بیلابیلو حرفو او توليدي دندو پیژندل د ملي عایداتو د زياتوالي او د 
بېکارۍ او د بل پر اوږو د باربدو د مخنیوی په موخه د لاسي او سیمه ییزو صنایعو احیا او دودول» 

په معاملو او اقتصادي فعالیتونو کې د اخلاقي اصولو د رعایت د ورین پیاوړتیا او نامشروعو اقتصادي 
فعالیتونو پر خلاف مبارزه» 

د حرفه يي فعالیتونو د زده کړې هخول» 

د عرضې او تقاضا پر اړیکو د زده کوونکو د پوهې د کچې لورول 

- دانصاف او د کار د اخلاقو دودول او پر کار د گومارونکو او کارکوونکو ترمنځ د کار قانون ته درناوی. 


و روغتيايي موخي 


ا 
3 
و 
5 


د پاک ساتنې (حفظ الصحې) او د فردي او تولنيزي روغتیا په اړه د رغنده ژوند په لارو چارو پوهېدل» 

د عمومي حفظ الصحې او د چاپیریال د پاک ساتنې د روحبې پراختیاء 

له ناروغیو څخه د ساتلو په موخه له روغتيايي پوهې څخه برخمن کېدل او د اساسی مهارتونو پياوري کول» 
د لارو چارو او شرایطو په رامنخته کولو د بدني او رواني روغتیا تامینول او د سالمو تفریحگانو لپاره د بدني 


روزنې» ورزش او د سمسور چاپیریال چمتو کول» 


LU 


مور او ماشوم روغتیا ته پاملرنه او د هغوی ننگه او ملاتړ. 


و - ثانوي دوره (له ۱۰ - ۱۲ ټولگي) 

د تیرو ښوونیزو او روزنیزو دورو د بریاوو ځواکمنول او لوړو زده کرو ته چمتووالی» 

د تفکر د ځواک وده او لا پراختیاء په ديني مسایلو او اعتقادي بنستونو کې ژور فکر او د معلوماتو تر لاسه کول 
او د ژوندانه د نظام په توگه د اسلام د دين له زده کرو سره د زده کوونکو زیات بلدول؛ 

د نفس پاکوالی او پر خدای جل جلاله او اسلامي لارښوونو باندي د ایمان پر بنسټ د اخلاقي فضیلتونو پياوري کول؛ 
په زده کوونکو کې د ښوونې او روزنې د روحیې پیاوړتیا او د مناسبو زمینو چمتو کول» 

د پوهنو بشري تجربو او پرمختللې تکنالوژۍ په مرسته په طبیعت کې د موجودو قوانینو او د نړۍ د اسرارو د 
پیژندلو لپاره هلې ځلې» 

د رسمي او مورنۍ ژبې لا ښه زده کړه» د زده کوونکو د ادبي پوهې پراختیا او د بهرنیو ژبو زده کړه» 

د اړتیا وړ پوهنو او فنونو زده کړه او د فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول» 

له اسلامي ارزښتونو او د ملي فرهنگ له مثبتو غوښتنو سره سم له هنر سره د زده کوونکو بلدول او له هغې څخه 
معقوله گټه اخیستل» 

د هېواد د ادبي» فرهنگي: هنري او تاريخي میرائونو د ساتنې د روحبي وده 

د مرستي د روحیې او رغنده سیالیو ته د زده کوونکو د مینې وده او پراختیاء 

د ملي نوامیسو د ساتتي د روحیې پیاورتیا او د اسلامي حقوقو او اخلا قو پر بنسټ د کورنیو اریکو د بنسټ 
وا کول 

د خير غوښتنې د حس پیاورتیا؛ د اخلاقي فضیلتونو او د سوله غوښتنې د فضایلو لوړتیاء له تاو تريخوالي او ناروا 
جگرو سره ضدیت له نشه يي توکو الكولي څښاک او اخلاقي مفاسدو سره مبارزه» 

مسوولیت ته د غاړې ایښولو د روحيي پیاوړتیاء د کورنیو او تولنیزو چارو سم سرته رسول او په اسلامي؛ فرهنگي 
او تولنیزو چارو کې ونډه اخیستل» 

په تولنیزو اریکو کې د زغم» سرښندنې او خان تېرېدنې د روحیې پیاورتیا او ټولنیزې گټې پر فردي گټو لومړي کول 
د سبا ورځې لپاره د زده کوونکو چمتوکول» د کورنی د جوړښت له ارزښت او په هغې پورې له اړوندو شرعي 
احکامو خخه خبرتیا؛ 

د اقتصاد ارزښت ته پام او د زده کوونکو معنوي بشپرتیا او سوکالی ته د رسیدو د يوي وسيلي په توگه د هغې 
رغنده وده» 

د ښوونې او روزنې په بهیر کې د ځاني ارزونې د ورتیاوو ځواکمنول» 

له ورزش سره د زده کوونکو د مینې پراخول او د بدني او رواني روغتیا څارنه» 

د فرهنگي یرغل په وړاندې له زده کوونکو سره مرسته او له بیخایه پېښو او تقلیدونو څخه د هغوی د مخنیوی او 
د افغاني او اسلامي ارزښتونو او هویت د ساتلو له لارې د وخت د مثبتو پرمختگونو او تکنالوژی څخه د استفادې 
د روحیې پیاوړتياء 

د زده کوونکو د استعدادونو د روزلو په موخه په فرهنگي او تولنیزو فعالیتونو کې د هغوی د گډون د روحبې پیاوړتیا 
د مطالعې او دکتاب لوستلو د فرهنگ وده. 


د منځپانگې د غوره کولو لارې چاري 

د منځپانگې په غوره کولو کې لاندې اصول په پام کې نيول شوي دي: 

له اړتیاوو او علاقه مندۍ سره همغږي» اعتبار (د منطقي» پرله پسېوالي» له پلټنو او تایید شوو کتابونو او له لومرنیو او مستندو 
سرچینو څخه گټه) د ټولگي دننه او بهر د زده کوونکو له عمر او ذهني ورتیاوو سره سم د لازمو فرصتونو چمتو کول. 

د منخپانگي د تنظیم او ترتیب اصول 

د منخپانگي په تنظیم او ترتیب کې له لاندي لارو چارو خخه گنه پورته كيري: 

پرله پسپوالی» همغږي» د زده کوونکو د فردي او تولنیزو ارتیاوو تر منځ سمون» د تدریس د لارو چارو او منځپانگې 


تر منځ سمونه 


د تدربس سترايژي 
دا کتاب د فعال او گډ تدریس د اصولو له مخې تاليف شوی دی. له دې امله ښابي د کتاب په تدریس کې د فعال 
او مشا رکتي لارو چارو څخه گټه واخیستل شي» لکه؛ د مناظرې (۵0601تظ) د پوښتنې او خواب ( 001651108 
7 &)» د لکچر يا توضيحي (1.001176) وله ييزي خبرې اترې او مباحثه (1(15011551010 »)6101p‏ د 
نقش لوبول ١1897(‏ عاه۸)» د علمي سیر(011810۸×٤)»‏ د ذهني یا فکري تح رک 50۲٣1۸8(‏ 8۲41۸)» له 
میتودونو څخه گټه واخیستل شي. پروژه يي میتود (16/000 ۳۲۵[601) دې هم په دې برخه کې ورزیات شي . 
دې ټکي ته ښايي پام وشي چې تدریس يو ابتکاري او تجربي کار دی. نشي کبدای د يوه لوست یا کتاب لپاره د 
يوي ټاکلې او یوازنی لارې وراندیز وشي؛ ځکه د هېواد په بېلابېلو برخو کې له امکاناتو او شرایطو سره سره هر 
تولگی او وونخی خپل ټاکلي شرایط لري. دا ددې معنا نه لري چې يوه ټاکلې لاره (د تدریس له فعالو ستراتیژو 
خخه گټه) دې وراندي نشي. 
د لوست اصلي برخي 
هر لوست له لاندي برخو خخه جوړ شوی دی: 
سرلیک (عنوان» سریزه (مقدمه» متن» انخور شکل. فرعي سرلیک او ورودي» منخني او وروستني فعالیتونه. بو خو 
هغه یې لاندي خبرل کيري: 


د لوست سرلیکک 
سرلیک لوست ته د زده کوونکو د ذهني چمتوالي لامل کيري. کبدای شي د لوست له سرلیکک څخه د يو فعالیت په 
توگه هم گټه واخیستل شي. 


انځور» نقشه او شکل 
په هر لوست کې له متن سره سم انخورونه او نقشې راغلې دی. انځورونه او نقشې» نه دا چې کتاب لا په زره پورې 
کوي» بلکې انگیزه هم راپاروي. 


ورودي فعالیت 
هر لوست په يوه فعالیت پيليرري چې د هغې له مخې د زده کوونکو ونډه او فعالیت هم پيليرري. فعالیت داسې کوم 
شی نه دی چې له متن څخه دې ببل په پام کې ونیول شي او يا دې متن او منځپانگه بېله تدریس شی. 
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د هر لوست دویم فعالیت. لکه هم لومړي فعالیت (ورودي) ته ورته نقش لري؛ يعني د راوروسته متن د تدریس لپاره 
کارول كيري او کله هم د لومړنیو مفهومونو د تحکیم او بشپروالي نقش لري. 

وروستنی فعالیت 

د هر لوست په پای کې داسې فعالیتونه راورل شوي چې د لوست د منځپانگې له پیاورتیا سره مرسته كوي او له مخې 
بې لوست هم اروزل کبدای شي. 

د لوست د اصلي پیغامونو په نښنه کول (00۳6۵045) 166) 

لومړی ښايي د «اصلي پیغامونو» معنا او مفهوم وپېژنو. هر لوست پوهنیزه موخه يا موخي لري. دا موخه يا موخې د 
يوه يا خومفهومونو د زده کړې لپاره چمتو شوي دي. دا د لوست هماغه اصلي پیغامونه دي. ددي سريزي له مخې د 
لوست له اصلی پیغامونو څخه د ارزوني لپاره هم کار اخیستل کیږي؛ خکه د زده کوونکو له خوا ددي عمل سرته 
رسول دا معنا لري چې هغوی لومرنی پوهه ترلاسه کړې ده. 

کبدای شي د مختلفو متنونو د زده کړې او مطالعي مهارت او وړتیا (د لوست د اصلي پیغامونو په نښه کول) د زده 
کړې او ارزوني په پراو کې د یو عمده مهارت په توگه وگڼل شي او په زده کوونکو کې د هغې رامنخته کول او 
پياوري کول يوه موخه بلل کیږي. 


د لوست لنډیز 

د «لنډیز» فعالیت هم پخپله یو اساسي مهارت دی او هم د ارزونې لپاره کارول کیږي» چئ ښایي زده کوونکي بې 
ر 

د «لوست د لنډولو» ورتیا د تفکر یو مهم مهارت دی. د لوست د لنډولو له لارې کبدای شي پراخ معلومات په لنډ دول 
بیان شي» ترخو د لوست د متن موخه اسانه په لاس راشي. لنډيز په لنډه وینا د لوست د اصلي مفهومونو بیان دی. لنډيز 
په يوه وینا کې د ټولو جزیاتو نغښتل دي. د لنویز توپیر د لوست د اصلي پیغامونو له راایستلو سره دادی چې د اصلي 
مفهومونو د یادولو پر خای زيار ایستل کیری مفهومونه بوه پلا ببلا سره یوخای ش شي او بيا بېرته نوی متن لاسته راشي. 


د لنډیز لپاره خيني لارنووني 

۱- که غواری یو مطلب لنډ کری. زيار وباسی له لیکلو او یاداشتولو پرته پري پوه شی. 

-٢‏ تر مهمو کلمو او مفهومونو لاندي لیکه و کارری. په دې کار هغه معلومات مخې ته نه راخي چې گټه بې لږه وي. 
۳ - لنډیز په خپلو عبارتونو ولیکی. د اصلي متن د جوړښت په څېر بې مه لیکی. په دې کار ډاډ تر لاسه کوئ چې 
خپل شخصي عقيدي مو په لنډیز کې نه دي راوستي. د لنډیز هره کلمه او عبارت بايد پر متن ولاړ وي. لنډیز بايد د 
ټول متن ۲۰-۱۵ سلنه وي. 

۴ - له لنډیز څخه وروسته د خپل ډاډ لپاره هغه له اصلي متن سره پرتله کړئ. 


ارزول (Evaluati01)‏ 
ارزونه د زده کړې موخو ته د زده کوونکي د پرمختگ د معلومولو او تا کلو لپاره له منظم بهیر څخه عبارت دی. 
ا 


موخې» ددي لپاره دي چې په ارزونه کې بايد د زده کړې موخې له وراندي ټاکل شوي وي. په دې توگه د زده 
کړې ارزونه د تدریس له څرنگوالي سره د مرستې» د ښوونکو په اړه د لوړپوړو چارواکو د پرېکړې» د زده کوونکو 
سره د مرستې او د تدریس په برخه کې د پلټنې په اړه د لارو چارو د معلومولو په منظور سرته رسیږي. 

په ارزونې کې اساسي لارې چاري په دې بڼه وي چې د زده کړې د دورو موخو ته متوجه وي او پایلې یې زده 
کوونکو او بوونکو ته د لارښونې او له هغوی سره د مرستې لپاره وکارول شي. همدا راز ارزونه بايي موخو» د 
تدریس لارو چارو او د درسي مضمون بېلابېلو توکو ته په پام سرته ورسيري. 

ارزونه د زده کړې د بهیر د سمون لپاره سرته رسيرري. د زده کوونکو په اړه قضاوت بايد د هغوی د کړنو» چال چلن 
او شخصیت په اړه د هر اړخیزو معلوماتو پر بنسټ ترسره شي» نه مازې د ازموينو د نومرو له مخې. له بل پلوه زده 
کوونکی بايي په ارزونه کې ورگډ شي» ترخو خپل ځان پخپله وارزولای شي. په لنډ ډول بايد د ارزونې لپاره 
غرښتونکي شرايط به پام کي وتول شي. 


په زده کره کې د ارزوني اهمیت او ارتیا 
د زده کړې ارزونه دوي گټې لري: 
۱ -زده کوونکي پوهيرري چې خومره علمی پرمختگ بې کری او خومره بربالیتوب يې ترلاسه کری؛ 
۲ - بوونکی پوهييري چې د مضمون تدریس بې خومره بریالی و. 
له خپل بریالیتوب څخه د زده کوونکو خبرتیا ددي لامل كيري چې زده كوونكي په سم دول او ټاکلي لاره د خپل 
پرمختگ په اړه قضاوت وکرای شي او د زده کړې او بریالیتوب لپاره د زیات مسژولیت احساس وکړي. زده 
کوونکي خپل کمزوري ټکي وپېژنې او وبې مني او د هغې د له منخه ورلو لپاره زيار وباسي. که چېرته ارزونه په ښه 
نیت او سم دول سرته ورسيرري» پر ځان د زده کوونکو ویسا پياوري کیږي. 
د مضمون د تدریس له بریالیتوب څخه د ښوونکي خبرتیا ددي لامل كيري چې ښوونکی د لاسته راغلو معلوماتو له 
مخي د درسي مضمون په کمزورو او قوي ټکو وپوهيري او د تدریس لاره چاره د هغې له مخي سمه کړي او د 
تدریس فن د زده کړې په ببلایبلو لارو چارو او د تدریس د نوو مهارتونو د زده کړې له لاري بای کړي. 
د ارزوني بني 
ارزونه د وخت او موخو له مخې په در بو ولو ویشل کبدای شي: 
تشخيصي. پرله پسې او وروستنۍ ارزونه. 
الف: تشخيصي ارزونه د زده کړې په هر نوي پراو کې د زده کوونکو د مخکنیو زده کرو او مهارتونو د 
معلومولو په موخه سرته رسيري. 
ب: پرله پسې ارزونه له منظمې او پرله پسې ارزونې خخه عبارت ده چې د بوونیز کال په اوردو کې په هر 
څپرکي با لوست کې د زده کوونکو ترلاسه شوي زده کړه او پوهه ازمویل کيبري. 
ج: وروستنۍ ارزونه د يوه بوونیز کال په پای کې په هر ټولگي کې د زده کوونکو د مفهومونو او مهارتونو 
د زده کړې د معلومولو لپاره تر سره کیږي. 
د تدریس د ستراتیژیو ډلبندي 
د تدریس لارې چارې (د تدریس ستراتيژي) له بېلابېلو لارو چارو ډلبندي کبدای شي. تر اوسه بېلا بېلې ډلبندۍ 


وړاندې شوي. لاندې ډلبندي د هغې له ډلې څخه يوه ده: 


١‏ - دودیزه یا غير رسمي لاره» چې په جوماتونو او غير رسمي مدرسو کې ترسره کیږي. 
۲ - د تدریس نوي میتودونه 

۳ -د لکچر میتود (وینا یا خرگندونی) 
۴ -د ذهني یا فكري هڅونې میتود 
۱-۵ کتشافی میتود» 

۶ - د مسئلې د حل میتود» 

۷- د پوښتنې او ځواب میتود» 

۸ - انفرادي میتود. 

٩‏ د خبرو اترو میتود» 

۰ - د پروژي ور کولو میتود» 

۱ - ډله ييز میتود» 

۳ - د نمایش میتود. 

۳ - د تمثیل میتود» 

۴- استقرایی میتود. 

۵ - ازمایښتی میتود» 

۶ - د کیسې ویلو میتود» 


۷ - تلفيقي يا گډ میتود (په يوه لوست کې د څو میتودونو کارول) 


د لوستونکو د لا زیاتو معلوماتو لپاره په لاندي ډول يوه بله ډلنبدي راورل کيري: 

۱ - فعال دوه ارخیز میتود 

د تدریس یو شمپر میتودونه ښوونکی او زده کوونکي له غوښتنې سره سم فعالوي او یادول او ورزده کول له دوه 
ارخيزي لارې ترسره کيرري. په دې میتود کې مطلبونه او مفهومونه د ښوونکي او زده کوونکو له فعالیتونو خخه 
راوځي او هر یو انتخابي میتود د تدریس محور جوريري. سربېره پر دې ښايي په هغې کې دننه له یو یا څو میتودونو 
څخه گټه واخیستل شي. دا میتودونه پړاوونه لري او په هغې کې تدریس په منظم ډول پيليري او د مفهوم تر موندلو 
پورې دوام مومي. ددې میتودونو له ډلې څخه استقرايي» د مسئلې د حل» د نقش د سرته رسولو» ازماينتي او ... 
میتودونو نومونه واخیستل شي. 

۲ - گډ یا مشا رکتي میتود 

گډ میتود د زده کړې د بهیر د فعال کبدو له مخې د فعالو میتودونو په ډله کې راخي. هغه خه چې مشا رکتي میتود له 
نورو فعالو میتودونو خخه ببلوي» موخو ته د رسبدو لپاره د څو زده کوونکو همکاري او همفكري ده. ښايي د 
ښوونکي او زده کوونکو تر منخ فعاله زده کره سرته ورسیږي» خو مشاركتي میتود په وله بیز دول دی او په هغې 
کي د دلي کې زیات اهمیت لري. 

۳ - غير فعال یا یو ارخیز میتود 

د تدریس یو شمبر نور میتودونه» لکه د لکچر میتود زده كوونكي چوپ او سوونکی فعالوي؛ خکه معلومات په بو ارخیز دول 
سرته رسيري. خنگه چې دا میتود اكتشافي میتود نه دی» له دې امله په يوازي سر تري په تدریس کې گنه نه اخیستل کيري. 
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د مضمون د تدریس وسیلې او بنستیز توکي 

۱ -د ارتیا ور درسي مرستندوی توکي 

توره تخته» تباشیر» مارکر» د لوست کتاب. د ښوونکي لارښود» ورځپاڼې او مجلي د زده کړې چارتونه» فلش 
کارتونه» جغرافيايي نقشې» کمپيوتر» انترنیټ» سلایهونه. انځورونه» فلمونه» تاريخي اطلسونه د ځمکې د کرې 
مودلونه» گرافونه» د مندلیف جدولونه» د تاريخي لړۍ شجرې» د موضوع په اړه تاريخي او داستاني مستند فلمونه» 
عکسونه» د نقاشۍ تابل وگانې» د علمي» تاریخي» ملي شخصیتونو عکسونه» د اعتبار ور کتابونه او ماخذء د سکو. 
کاغذي لوټونو او فلزي پیسو البومونه» ... د درسي توکو په ډلې کې راځي. 


۲ - له ښوونکو څخه هيلي 

الف - عمومي ورتياوي 

د معلمۍ له تجربې سره د لیسانس یا لږ تر لږه د فوق بکلوریا بربلیکک لرل» د مضمون په اړه د وروستنیو معلوماتو په 
اړه پوهه» د زده کوونکو په عمر او ذهن پورې پر اړوندو ځانگړتیاو پوهېدل» د فعال او مشارکتي تدریس په اړه 
معلومات او د زده کوونکو د ارزونې په اړه پوهه او معلومات» د ښوونکي له دندې سره مینه او د اخلاقي ورتیاوو 
درلودل. 

ب: اختصاصي او مسلکي ورتياوي 

- د مختلفو لوستونو لپاره د درسي پلان د چمتو کولو ورتیاء 

- د تولگي د اداري ورتیا 


- له درسي مرستندویه توکو د کارونې ورتیا؛ 


۳- له ښوونځي څخه غوښتنې 

- د اړوند مضمون د تدریس لپاره د شرایطو چمتو کول(د لوست د کتابونی د ښوونکي د لارښود او د درسي 
مرستندویو توکو چمتو کول) 

- دزده کوونکو له میندو او پلرونو سره د منظمو اړیکو چمتو کول 

- د پلانونو په سر ته رسولو کې د پوهني وزارت مصوبې په پام کې نیول؛ 

- په تولگي کې د سوونکو د اعمالو خارنه او د بوونکو لارښوونه 

- په ښوونځي کې د کتابتون جورول» 

- د کورنیو په مرسته د ښوونکو او زده کوونکو د ارتیا وړ کتابونو چمتو کول» 


۴ - د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه هيلي 

- د زده کوونکو د تعليمي څرنگوالي په اړه د خپلو کوچنیانو له ښوونکو سره د اریکو نیول» 
- د زده کوونکو له درسي پرمختگ څخه خبرېدل» 

- له ښوونځي سره پرله پسې مرسته او همکاري. 





دویم څپرکی 
د مضمون د تدریس لارښود 


ددې لارښود په لومړي څپرکي کې مو د درسي مضمون له عمومیاتو او لومرنیو خبرو او د تدریس او ارزونې له 
لارو چارو سره بلد شوی. په دې څپر کي کې به د تدریس له كلني پلان او د هر لوست د تدریس له لارو چارو سره 
بلد شی. 

د تدریس کلنی پلان 

د تدریس کلنی پلان څرگندوي چې د لوست کناب پر يوه تعليمي کال خنگه وویشل شي. زمور په هبواد کې 
تعليمي کال د سرو او تودو سیمو لپاره یو له بله توپیر کوي. په تودو سیمو کې تعليمي کال د وري په پنخلسمه پیل 
کیږي. د مرغومي د مياشتي په لومری دوه اوونیو کې خلور نیم میاشتنی آزموینه اخیستل کيږي او وروستی دوه اونیو 
کې زده کوونکي رخصتيري. د پسرلي د فصل په وروستی میاشت. د غبرگولي په دوو لومړنیو اوونیو کې ازموینه 
اخیستل کيرري او له هغې وروسته زده کوونکي د اوري په رخصتی. خي. 

په سرو سیمو کې تعلیمی کال د کب په پنخلسمه پيليري. خلورنيم میاشتنی ازموینه د چنگاښ په میاشت کې اخیستل 
کیږي. زده کوونکي له ازموینی خخه وروسته د زمري په دوو لومرنیو اوونیو کې رخصتيري. د تعليمي کال په پای 
کې د لیندی د مياشتي په لومییو دوو اوونیو کې کلنی ازمويني پیليږي او له هغې وروسته زده کوونکي د ژمي په 
رخصتۍ ځي. 


تعليمي کال ۲۸ اوونۍ دوام مومي. د کلني پلان د تنظیم لپاره د لوست د کتاب مخونه پر ۲۸ ویشل کیږي. لاسته 
راغلې شمېره په يوي اوونۍ کې د لوست د کتاب د تدریس برخه څ ر گندوي. 
د هر لوست په ورځني پلان کې د هر لوست د زده کړې موخې» د تدریس او ارزوني لارې چارې» د تدریس 
تو کي» د تدریس فعالیتونه (د لومړنیو فعالیتونو سرته رسول» لکه سلام» روغبړ» د حاضرۍ اخیستل» د پخواني لوست 
پوښتنه» د انگېزې رامنځته کول» د نوي لوست وړاندې کول او د زده کوونکو د زده کړې ارزول)» د لوست د متن 
او پای په اړه پوښتنې او د زده کوونکو او ښوونکو لپاره اضافي معلوماتو برخه جوړوي. هغه په خیر وگورئ او په 
پوره زره سوي او رغنده دول یې د شونتیا تر کچې پر خپلو زده کوونکو عملي کری. 

ستاسو د ټولو د بریالیتوب په هیله 





د )١(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 


د مطلبونو شرح 

د لوست موضوع د اریانا تمدن 

عمومی موخه زده کوونکی دې د اریانا د تمدن په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي زده كوونكي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
موخي - د اریایانو له تمدن سره به پیژند گلوي پیدا کرای شي؛ 

- د اریایانو په لرغوني تاریخ باندي به وپوهيري 

- د اریانا د لرغوني تاریخ له مطالعي سره به مینه پیدا کړي» 

- د لرغوني اریانا حدود به د نقشې پر مخ وښودلای شي. 


د تدریس لاري او طريقي پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
مرستندو به او این درسی تخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسو نه. انخورونه. چارت سلاید. فلم او داسي 


لور ... 


د ارزوني طريقي تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


انگيزي رامنخته کول سلام اچول» ستړی مشي د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
توو باص اس 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوستنو طرح کول د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل. | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح؛ یاداشت. 

- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او د - په تولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- پوښتنو ته ځواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
- د لوست ارزونه او د کورنۍ دندې سپارل» - په کور او ټولگي کې د دندې سرته 
- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 








د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
-١‏ اریایان له میلاد څخه ۲۵۰۰ کاله وړاندې په افغانستان کې میشت شول او د افغانستان له شمال 
(امو سیند او سیر دریا) څخه افغانستان ته راننوتل. 


۲- اریایانو په ډله بیزه توگه د سویل» سویل ختیخ او لویدیخ په لور کډې وکړې. 








اضافي معلومات 

له میلاد څخه۲۵۰۰ کاله وړاندې د سپین پوستو اریایانو یوې لویې ډلې په اریانا ویجه نومې سیمه کې چې د امو د 
سیند شمال لورې ته پرته وه» ژوند کاوه چې د وگړو د ډیروالي له کبله» د امو د سیند سویل سیمو ته خپاره او د 
هندو کش د غره په شمال او سویل کې میشت شول. 

د آریانا ویجه کلمه په پښتو ژبه کې د ټاټوبي او هستوگنخي په معنا کارول شوي ده د تاریخ پوهانو په اند د 


اریانا خاوره له پامیر څخه نيولي تر خوارزمه او د خزر د سمندرگي تر څنډو پورې وه او اريايي لرغوني ژبه چې 


په اریانا ویجه کې پر هغې خبري کیدې د اریک په نامه يادیده. 

ويدي او اويستايي مدنیتونه د اریایانو له سترو او مهمو لاس ته راورنو څخه شمیرل کیږي. 
د لا زیاتو معلوماتو په موخه دې لاندنیو منابعو ته مراجعه وشي 

- افغانستان در مسیر تاریخ» میر غلام محمد غبار. 














د )٢(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د مطلبونو شرح 


زده کوونکي دې د ويدي مدنیت په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
پوهنیزې» مهارتي او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 
ذهنيتي موخې - له ويدي مدنیت سره به پیژند گلوي پیداکرای شي» 
- دويدي کلمې مفهوم به بیان کرای شي؛ 

د ويدي مدنیت خانگر تياوي به تحلیل کرای شي؛ 

د مدنیتونو له مطالعي سره به مینه پیدا کړي. 


د تدریس لاري او طريقي پوښتنې او خوابونه توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
مرستندو به او اړین درسي نخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسو نه. انخورونه. چارت. سلاید. قلم او داسي نور... 
ت و کي 


د ارزوني طريقي تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومړني فعالیتونه او د لومرني فعالیتونه 
انگيزي رامنخته کول سلام اچول. ستړی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
ته رفتان ات 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندي د لوست د سرلیک | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول 
لیکل» - د لوست په بهير کې د مهمو 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل .| مطلبونو یاداشت» 

- د لوست تشریح او توضیح؛ - په تولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او د | لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
دندو سپارل» - د ښوونکي پوښتنو ته ځواب 
- پوښتنو ته خواب ورکول» ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي | - په کور او ټولگي کې د دندې سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- ويدي کلمه له وید څخه اخیستل شوې چې د علم او پوهې معنا ورکوي. 

۲- په ويدي مدنیت کې د بخدي يا پخواني (بلخ) سار د اریایانو د پلازمینې او د اداري چارو 
د لومرني مرکز په توگه وټاکل شو. 

۳- د مهال ویش له پلوه» ويدي مدنیت له میلاد خخه وراندي (۱۸۰۰) کلونو ته رسيرري. 











اضافي معلومات 

د پخوانیو اریایانو ژوند او تاریخ د ويدي سرودونو له مخې راخرگنديري چې دا سرودونه د اریایانو د تاریخ د 
پيژندني لپاره يوه ارینه سر چینه بلل کيري. 

همدي تاريخي سر چینې د اریایانو فکرونه» عقيدي د ژوند کرنلاري او د هغوی مهاجرتونه د اریانا 
(ننني افغانستان) له خاوري څخه د نړۍ نورو سیمو ته او خيني نور ارین تاريخي مسایل را خرگند کړي دي. د 


ژبې پوهنی له مخې دا جوته شوي ده چې د افغاني ژبو او د ويدي او سانسگریت ژبو تر منخ یو لړ ژني 


مشت رکات هم شته دي. 

ويديي سرودونه په مختلفو وختونو کې غررول شوي او په شفاهي دول له يوه نسل خخه بل نسل ته لیږدول شوي دي. 

د ویلو وړ ده چې د ويدي کتابونو او ژبې او اوستايي سرودونو تر منخ نږدې ورته والی شته دی. د ويدي مدنیت 
ټینگې اړیکې د افغانستان د خاوري او سانسگریت تر منخ په پښتو او دري ژبو کې ریښې لري او دا ژبنی میراث 
له پخوانیو اریایانو څخه اوسنیو افغاني ژبو ته راپاتي دی. 

د لا زیاتو معلوماتو په موخه دې لاندنیو منابعو ته مراجعه وشي 

- افغانستان در مسیر تاریخ» میر غلام محمد غبار. 

- تاریخ مختصر افغانستان؛ عبدالحی حبيبي. 

- لرغوني افغانستان - پوهنوال رسول باوري. 














د (۲) لوست د تدریس لارښود پلان 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 


د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 
انگيزي رامنخته کول 





د مطالبو شرح 


زده كوونكي دې د اوستايي مدنیت په اره معلومات تر لاسه کري. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- له اويستايي مدنیت سره به پیژند گلوي پیدا کرای شي؛ 
- د اوستايي مدنیت به تحلیل او تجزیه کرای شي؛ 
- د دې مدنیت د ودې پړاوونه به بیان کرای شي؛ 
- اوستايي مدنیت به د افغانستان د تاريخي لرغونتوب په توگه وپيژني او له 


هغه سره به مینه پیدا کړي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت» سللاید» قلم او داسي نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستیی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
سا روهار ا شین 


د انگيزي رامنخته کول 
3 لوست په اروند د پوستنو طرح کول. د نقشې او انخور شودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
د پر تخت باندي د مهمو مطلونو لیکل» ‏ | اداشت» 

- د لوست تشریح او توضیح» - په ټولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل او د | لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
دندو سپارل» -د ښوونکي پوښتنو ته ځواب 
- پوښتنو ته خواب ورکول» ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندې | - په کور او ټولگي کې د دندې سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 

۱- د اوستا کتاب هغه نصیحتونه دي چې د زردشت يا سپین تمان لخوا ليکل شوي دي او هم 
يوخني اربنه معلوماتي سرچینه ده چې د اريايي (پخواني افغانستان) لومرني مدنیتونه روښانه وي. 
۲- زردشت له میلاد خخه ۶۶۰ کاله وراندي په بلخ کې دنیا ته راغی او په شل کلنی کې يې 
یوازیتوب غوره کړه تر هغه چې په (۴۲) کلنی کې د خپل آیین رهبر و گرخیده وروسته بې خپل 
نصیحتونه پیل کړل چې د هغه له نامتو ویناوو څخه ( پندارنیکك» گفتار نیک او کردار نیک ) دي. 











اضافې معلومات 

د افغانستان د خلکو دویم مدنیت د اوستايي مدنیت په نوم په بخدي (بلخ) او د هندوکش په شمالي سیمو کې منخ ته 
راغی او له میلاد څخه ۱۲۰۰ کاله وړاندې پیل او د اوستا په نوم یو کتاب ورڅخه پاتي شوی دې چې پنخه ټوکه لري. 
د دي لپاره چې دا ټول فرهنگ د افغانستان د خاورې زیرنده دی» نوله دې امله زموږ د هیواد په تاریخ کې 
بې ساری ارزښت لري. 

د اوستا په کتاب کې چې د زردشت په واسطه لیکل شوی دی د پخواني افغانستان د خلکو مدني او فکري 
اوضاع په ښه توگه په کې توضیح شوې ده. له دې کتاب څخه دا جوتيري چې اریا يي خلک له کوچياني ژوند 
څخه مدنیت ته رسيدلي او په کلو او ښارو کې میشت شوي دي او د اقتصادي او ټولنیز ژوندانه په څپو کې يې يو 
نوی پیر پیل کری دی. په دې پیر کې د لومړي ځل لپاره په بلخ کې شاهي نظام منخ ته راغی او هم د زردشت په 
وسیله یو اکلی آیین چې روحي او مدنې قوانین او لاښوونې یې درلودې منخ ته راغی. 

زردشت د يواخني خدای(ج) په یووالي او عظمت قایل و او له پخوانیو خدایانو څخه یې چې د اریانا خلکو پرې 
عقيده درلوده» مخ واړاوه. 

زردشت په خپل کیش کې د خارویو قرباني او د شرابو خوړل چې په پخوانیو اربایانو کې دود وو. منع کړل. دا 
ساده مدنیت خپلواک مدنیت و چې د افغانستان له ټولنې څخه سر راپورته کری او له بل هیخ تمدن څخه يې 
رنگ نه و اخیستی» د کرنې د پراختیاء دولت جوړولو او د يوه خدای د لمانځنې له اړخه يې په منځنۍ اسیا کې 
لومر یتوب درلود. 











د )٤(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لاري او طريقي 
مرستندویه او اړین درسي 


د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 





د مطالبو شرح 

د افغانستان اساطيري تاریخ (د پیشدادیانو واکمني) 
زده کوونکي دې د افغانستان د اساطيري تاریخ په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
زده کوونکي دی د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 

- د پیشدادیانو د واکمنی په اره به معلومات پیدا کرای شي» 

- د پشدادیانو د لړۍ مهم واکمنان به فهرست کرای شي؛ 

- د پیشدادیانو د شاهانو کار نامې به تحلیل کرای شي؛ 

- د افغانستان د اساطيري تاریخ له مطالعې سره به مینه پیدا کړي. 


پوښتنې او خوابونه. توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسونه. انخورونه. چارت. سلاید. قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستړی مشي» د لوست د اربنو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا : 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک 
یکل, 

بر ما ین ریک 
- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ډلو باندي د زده کوونکو ویشل او 
دو ار 

- پوښتنو ته خواب ورکول؛ 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي 
ما 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت» 

- په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- د ښوونکي پوښتنو ته ځواب ورکول» 
- په کور او ټولگي کې د دندې سرته 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. 
د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
-١‏ د پشدادیانو د لړۍ موسس کیومرث (هوشنگ) و. 

۲- د بلخ ښار د يما پاچا په وسیله جور شو او هغه سار یی د اس زغلولو د ډگر په کچه جور 


کر چې په هغه کې د اوبو ډنډونه» د آس زغلولو و گرونه او د کورونو لپاره مناسبې سیمې او د 
۳- ضحاک له یما څخه وروسته واک تر لاسه کړ. هغه یو ظالم سری و او په زور او جبر یې 





پاچايي کوله چې د هغې له امله دیر خلک له ستونزو سره مخامخ شول. 

اضافې معلومات 

د افغانستان اساطيري تاریخ د پیشدادیانو له لړۍ سره پیل کیږي. کرنه او دکرنې پراختیا په همدې دوره کې منځ ته 
راغلې ده چې د البيروني په قول د حکومت او شاهي نظام اصل هوشنگ منځ ته راوری دی او له دې روایت څخه 
جوتيرري چې اوستايي مدنیت د ويدي او كوچياني ژوند سره توپیر درلود. په دې معنا چې د بخدي (بلخ) خلکو په 
دې مهال کې د کرنې» ودانۍ او د کلو او ښارونو په جوړولو لاس پورې او د كوچياني او بدوی اقتصاد خخه 
اسکان شوې او کرنیزې ژوند مرحلې ته ورسیدل او د حکومتونو او سلطنتونو بنسټ یې کیبود او هوشنگ په يوه 
پراخه خاوره باندې واکمن و او د مدنیت له دښمنانو سره بې جگړه کوله. 


د لا زیاتو معلوماتو په موخه دې لاندنیو منابعو ته مراجعه وشي: 
- افغانستان در مسیر تاریخ مير غلام محمد غبار. 











۵ )6 لو ست د تدر یس ار سود پلان 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لاري او طريقي 
مرستندویه او این درسي 


د ارزوني طريقي 


لومړني فعالیتونه او د 








د مطالبو شرح 
د افغانستان اساطيري تاریخ (د کیانیانو واکمنی) 
زده کوونکي دې د کیانیانو د کورنۍ په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- د کیانیانو له لړۍ سره به پیژندگلوي پیدا کرای شي» 
د دې لړۍ د وا کمنانو نومونو به واخیستلی شي؛ 
د کیانیانو د لړۍ تاريخي پیښې به تحلیل کرای شي؛ 
د اففانستان له اساطيري تاریخ سره به مه يدا کرای شی. 


پوښتنې او خوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر مار کر» نقشې» اطلسونه» انخورونه» چارت. سلاید. قلم او داسي نور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتون 
سلام اچول ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
اس دوو تل 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول» د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 
- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او 
د دندو سپارل» 

- پوښتنو ته خواب ور کول» 

-د لوست ارزونه او د کورنی دندي 
ار 


- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 


یاداشت» 

- په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
E E E‏ 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 














د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د کیانیانو د کورنۍ لومینی واکمن کیقباد نومیده چې د پلار (رستم پهلوان) له غوښتنې 
سره سم بلخ ته خیرمه د البرز د غره پرتخت کښیناست. 

۲- سیاوش د بلخ له زړورو او باتورو واکمنانو څخه و چې له کیکاوس څخه وروسته د تاج او 


تخت خاوند شو. نوموړي د آریانا ويجي په ناحیه کې ستره کلا جوره کړه چې په اوستايي 
متونو کې د دژکنک په نامه یاده شوې ده او د تورانیانو د پادشاه افراسیاب نومې له لور 
فرنگیس سره بې واده وکړ. 

۳- د کیانیانو وروستنی چارواکی کیخسرو و» هغه د کیانیانو مختلفې سیمي يو له بلې سره 
وتړلې او له ډیر واک او اختبار څخه برخمن شو. 





اضافې معلومات 

د کیانیانو لړۍ چې له پیشدادیانو څخه وروسته منځ ته راغلې ده د افغانستان د اساطيري تاريخ دويمه لړۍ بلل 
کیږي. د دې لړۍ د نوم ایښودلو په اړه بايد وویل شي چې کوي يا کاوي هم په ويدي او هم په اوستايي ژبو کې 
د پوه- پادشاه- امیر په معنا راغلې دي چې د اوستا په قول کوي له کی سره مساوي د بلخ او د هغه شا او خوا 
سیمو د پخوانیو شاهانو په لقب کې معمول و او د اوسني افغانستان په لویدیخو سیمو کې يې استعمال نه درلوده. 
د کوي مساوي په کی کلمه د بلخي شاهانو د نومونو په لومییو کې وینو چې د پیشدادیانو له کورنی خخه 
وروسته واک ته رسيدلي دي. په دري ژبه کې له کیان سره بې کی یو خای کری او دې کورنۍ ته يې په نورو 
کتابونو کې کیان» کیانیان یا کیاني ویلې دي. 

د اوستا د کتاب په قول د دې کورنۍ لومرنی پاچا کواته» (کیقباد) و او د دې لړۍ وروستی پاچا کیخسرو و. 
کیخرو د کیاني لړۍ يو غښتلی او پیاوری پاچا و چې د کیاني شاهنشاهۍ ټول هیوادونه یې سره یوخای کړل او 
وروسته له هغه د كياني لړۍ پای ته رسيري. 

د لا زیاتو معلوماتو په موخه دې لاندنیو منابعو ته مراجعه وشي 

- تاریخ مختصر افغانستان» عبدالحی حبيبي. 








د (۱) لوست د تدریس لارښود پلان 


د مطالبو شرح 
د افغانستان اساطيري تاریخ - د اسپه واکمنۍ 
زده کوونکي دې د اسپه کورنی په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
موخې - له اسپه کورنۍ سره به پیژندگلوي پیدا کرای شي؛ 
- د اسپه د کورنۍ سياسي او تولنیزه وضعه به تحلیل کرای شي» 
- داسپه د کلمې مفهوم به بیان کرای شي» 
- د دې کورنی له تاريخي لری سره به مینه پیدا او هغه به د افغانستان د 
اساطيري تاریخ د يوي برخي په توگه وپيژني. 


د تدریس لاري او طريقي پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
مرستندو به او این درسي تخته» تباشیر مار کر نقشې» اطلسونه انخورونه چارت» سلاید. قلم او داسې نور... 


د ارزوني طريقي تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومړني فعالیتونه او د لومرني فعالیتونه 
انگيزي رامنخته کول سلام اچول» ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول» د تیر 
۲7 سا ما 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زړه پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 

- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او 
د دندو سپارل» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

د لوست ارزونه او د کورنی دندې 
ا 


- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي خرگندونو ته پام کول 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت» 

- په تولگي کې د یلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
کر ادلی گس نی ها 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د دې لپاره چې د اسپه د کورنۍ د هر یو واکمن د نوم په پای کې د (اسپه) پسوند راغلې» 
نو له همدې امله په تاريخي متونو کې د اسپه د کورنۍ په نوم شهرت لري. 

۲- د اسپه د کورنی لومرنی واکمن لهراسپ نومیده. نوموری د کياني په ټول قلمرو باندي 
واکمن» د ستر شخصیت لرونکی او یو عادل سری و. هغه ډیر ودانیز کارونه سر ته رسول. 

۳- د اسپه د کورنۍ وروستنی واکمن سپینتوداتایا اسفندیار و» هغه یو پوه او زره ور پاچا و او 





ډیر ودانیز کارونه یې سر ته ورسول او د زردشتي کیش لپاره یې د پام ور خدمتونه و کرل. 
اضافي معلومات 

له کیانی کورنی څخه وروسته د پخواني افغانستان په تاریخ کې دریمه لړۍ د اسپې په نوم یاده شوي ده او دا لړۍ 
د اسپې له پسوند سره چې د دې لړۍ د پاچاهانو د هر يوه له نوم سره و د اسپې د کورنی په نوم یاده شوي ده. 
د بيلگي په توگه د لهراسپ. گستاسپ. پوراسپ او له خيني نورو څخه کولای شو یادونه و کرو. 

کوم شوک چې له کیخسرو څخه وروسته د بلخ د پاچاهی پر تخت کبیناست لهراسپ په نامه یاد شوی دی چې 
د هغه معنا تيز او چابک اس دی او نسب بې کیقباد او منوچهر ته رسیږي» لهراسپ د دې لړۍ لومینی پاچا و چې 
د نوموري له واکمنی سره د اسپې لړۍ پیل كيري. نوموری د اذر برزین په نوم آتشکده (د اورپرستانو د عبادت 
خای) جوره کړه او د خپل یو تن سپاه سالار سره یې په اورشیلم باندي برغل وکړ او هغه يې ویجاړ کر او د 
ژوند په پای کې يې واک خبل زوی گیشتاسپ ته پر بنود او پخپله د بلخ نو بهار ته لاړ او د زردشت کیش يې 
ومانه. 

گیشتاسپ يو نیک عمله او پاک نفسه سری و او پرخپلو دښمنانو باندي بریالی شو. له گیشتاسپ خخه وروسته 
زوی بې اسفندیار واک ته ورسید. اسفندیار یو هوښیار او پوه سری و خو د خینو روایاتو پر بنسټ نورو شاهانو 
هم تر هغه وروسته واکمنی کړې ده چې له هغې ډلې خخه بهمن اسفندیار او لور یې همای او د همای زوی 
داراب و چې د دوی د واکمنی سیمه هلمند او سیستان وه. 

د لا زیاتو معلوماتو په موخه دې لاندنیو منابعو ته مراجعه وشي 

- تاریخ مختصر افغانستان؛ عبدالحی حبيبي. 

- لرغونی افغانستان» رسول باوری. 








د (۷) لوست د تدریس لارښود پلان 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخحي 


د تدریس لاري او طريقي 


مرستندویه او ارین درسي 


د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 
انگيزي رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 
پخوانی افغانستان او هخامنشیان 
زده كوونكي دې د هخامنشیانو د لړۍ په اړه معلومات تر لاسه کري. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- د هخامنشیانو له لړۍ سره به پيژند گلوي پیدا کرای شي؛ 
- د هخامنشیانو له واکمنی سره به د افغانستان اييكي تحلیل کرای شي؛ 
E AS‏ جار هرعن وه ۱ 
د افغانستان له لرغونی تاریخ سره به مینه پیدا کړي؛ 
د هخامنشیانو تر واکمنۍ لاندې سیمې به د نقشې پرمخ وښودلای شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت» سللاید» قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتون 
سلام اچول. ستیی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
ات وه ود 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول» د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- پر تخته باندي د مهمو مطلبونو لیکل» | یاداشت؛ 

- د لوست تشریح او توضیح؛ - په ټولگي کې د یلو د استازو لخوا د 
- په ډلو باندي د زده کوونکو ویشل او د | لوست مهمو مطلبونو وراندي کول» 
دندو سپارل» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ور کول» 
- پوښتنو ته ځواب ورکول» - په کور او ټولگي کې د دندي سرته 
- د لوست ارزونه او د کورنی دندي رسول» 

ده - د نظم او دسپلین رعایت کول. 


- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. 








د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د هخامنشیانو امپراتور کوروش د افغانستان د نیولو هڅه وکړه او نوموړي له میلاد خخه 
وړاندې په ۵۴۹ کال کې د افغانستان خيني برخې ونيولي. 

۲- له میلاد څخه وړاندې په ۳۲۳ کال کې د هخامنشیانو امپراتوري د یونانیانو لخوا له منځه 


ولاړه او د هغې تر ولکې لاندې سیمې له یوناني امپراتوری سره یو خای شوې. 





اضافې معلومات 

له میلاد څخه وړاندې له شپږمې تر څلورمې پیریو پورې افغانستان له سياسي اړخه کمزوری شوی و» خکه چې له 
میلاد څخه وړاندې په ۸ او ۷ پیریو کې کوم غښتلی دولت چې پخوابې درلود هغه يې له لاسه وکړ» سياسي 
مررکزیت له منخه ولاړ او محلي واکمنانو د خپلو شخصي گټو د ساتلو په موخه د هخامنشیانو د سیاست تابع داري 
کوله» خو په تولنیزو برخو کې بې تدريجي پر مختگ دوام درلود. 

سره له دې چې هخامنشي دولت علومو ته د پام وړ کوم خدمتونه نه دي کړې» خو بيا هم د هیواد په نظم او 
اداره» هنر او معمارۍ کې مخکښ و. 

مخامنشي دولت به افغانستان کي آرامي رسم الخط راه کر او په همدي توگه يي د دفترداری» معساری» 
حجارۍ او د اوبو لگولو فن منخ ته راور. 

هخامنشی دولت په افغانستان کې سياسي جوړښت او ملكي ویش هم منخ ته راور او د خبل قلمرو په هر لوی 
ولایت کې بې ساتراپی (والي) درلود چې دیو پوخي سردار او بو دییر (منشي) سره بې یو خای د ولایت چاري 
په خپلواکه توگه اداره کولې. 

خو سره له دې هم په دې پیر کې د افغانستان تمدن او کلتور د پر مختگ په حال کې و. 

د لا زیاتو معلوماتو په موخه دې لاندنیو منابعو ته مراجعه وشي 

- تاریخ مختصر افغانستان» عبدالحی حبيبي. 

- افغانستان در مسیر تاریخ» مير غلام محمد غبار. 














د (۸) لوست د تدریس لارښود پلان 

د تدریس مهال : یو درسي ساعت (۴۵ دقیقی) 

د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 

د لوست موضوع لرغونی افغانستان او یونانیان 

عمومي موخه پر افغانستان د مقدوني سکندر د برغل له خرنگوالی سره د زده کونکو بلدتی. 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي زده كوونكي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 

موخي - پر افغانستان باندي د مقدوني سکندر د یرغل له خرنگوالي سره به بلد شي. 
د مقدونی سکندر د یرغل لاملونه به بیان کرای شي. 

د یرغلگرو بر وراندی له هیواد څخه د دفاع د روحبی تقویه کول. 

د سکندر د یرغل پر مهال د افغانستان سیاسی حالت به تحلیل كراي شي. 


د تدریس لاري او طريقي پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


مرستندویه او این درسي تخته» تباشیر مار کر» نقشې» اطلسونه انخورونه. چارت» سلاید» قلم او داسې نور... 


د ارزوني طريقي تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسی نور ... 


لوميني فعالیتونه او د لومرني فعالیتونه 
انگيزي رامنخته کول سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
رات ورد فرع ال 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول» د نقشې او انخور شودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 






































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

یکل e EE‏ یرو لکش 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو | - په ټولگي کې د ولو د استازو لخوا د لوست 
لیکل» او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د لوست تشریح او توضیح» - د ښوونکي پوښتنو ته ځواب ورکول» 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل | - په کور او ټولگي کې د دندې سرته رسول» 
دشر ا - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندې 
E‏ 





- د تدریس په وخت کی ښه خارنه. 
د لوست دمتن پوښتنوته ځوابونه 
.١‏ مقدوني سکندر ۰ کاله مخکې له میلاد څخه دهخامنشیانو امپراتورۍ له 
منځته بوره. 
مقدوني سکندرپه باخترکې د رخشانې نومې جنۍ سره واده وکړ. 
دمقدوني سکندر له مريني څخه وروسته دهغه دقوماندانانو ترمنځ د واک 
پرسراختلاف پیدا شوچې خونیی جگري وننتي په پای کې دهفه له 
قوماندانانوڅخه یوکس د کاسندر په نوم دمقدونیي په ښا رکې واک ته ورسید 


اويوناني امپراتوري په دريو لویو مرکزونو وویشل شوه. 























مقدونی شکند رز دیونان دمقدونبه په ښارکې زیږیدلی دی. نوموري له مبلاد خخه ٣۳٣٣‏ کاله ولاندې دپلار 


(دوهم فلیپ)» چې دیونان حاکم و له مريني خخه یې وروسته دحکومت واک په لاس کې ونیو. نوموری یو 
مبارز خوان او دیونان دستر فیلسوف ارسطو له شاگردانو څخه و او د اتلی خیال یی په سرکې گرخیده. له 
میلاد څخه مخکې په ۳۳۴ کال کې نوموري د دېر شوزروپلی څلورزرو سپرو او د غلویبنتو ورخو توښې سره 
دهخامنشیانو له دولت سره دجگړې په نیت حرکت وکړ هغه د دريو جگړو په ترخ کې د ایران پوځونو ته 
ماتې ورکړې اودغه هیواد یې ونیو؛ سکندر چې د نړۍ له سترو نړۍ نیوونکو څخه وه دڅلورو کلونو په 
اوږد کې له خپلو پیاورو عسکرو سره وتوانیده چې د کوچنی اسیا لوی هیوادونه» مصراو ایران په خپله ولکه 
کې راولي. 

مقدوني سکندر دهخامنشیانو د امپراتورۍ له منخه وړلو څخه وروسته دهندوستان دنیولو په فکرکې شوه 
هندوستان ته د رسیدلو په هیله ار و» چی له افغانستان څخه ديو ارتباطي پل په توگه گټه واخلي» په دې توگه 
نوموري په ۳۳۰ کاله مخکې له میلاد څخه د دریم داریوش د خارني په نیت چې افغانستان ته تبستیدلی و 
لومري یی په هرات اوبیابې دباختر پرلورخپلي حملي پیل کړې» مگردریم داریوش دباختر د والي (بسوس) د 
پلویانوله خوا د دامغان په سیمه کې ووژل شو. 

کله چې مقدوني سکندر پر افغانستان باندي برغل وک افغانستان دیو م رکزي دولت له درلودلوخخه بي 
برخې و نوموری په افغانستان کې دهغه دهيلي اوانتظار په خلاف دخلکو له وسله وا ل مقاومت سره مخ شو 
چې دڅلورو کلونو په اوږد وکې دافغانستان اوسغدیانا د لاس ته راوړلوپه هیله په دیروسختیو جگړ و کې بند 
پاتې شوه په پای کې وتوانیده چې دتوس اوهرات له لارې» قندهار» کابل اوبیا وروسته بلخ اوماورالنهر ته 
ورسيري. 

په پای کې مقدوني سکندر له مبلاده ۳۲۷ کاله مخکې دهند و کش دغرونوله لاري دهندوستان په لوري 
یرغلونه پیل کړل» نوموری دهغو جگرو په بهیر کې چې دافغانتسان په ختیخ کې يې ترسره کړي وی له 
بطلیموس سره یوخای ټپي شو. دسکندر لښکر دغلورو کلونو په موده کې دافغانستان دخلکو دبې شمیره 
پاخونونو او دفاعي جنگونو سره په طوس» هرات» غزني بلخ او ماورالنهر کې ستري شوي وه خوبیابې هم 
وکولا شول چې د سند له سیند خخه تبر شي او د جهلم (پوروس) په غاړه (څنډه) کې دپنجاب پاچاته ماتي 
و رکړي. 

له هغه څخه وروسته سکندرد بیاس ترسینده پورې مخکې ولاره خونور دهغه له پوځونو څخه دجنگي سفرونو 
د زغم توان تللی و نو دبلوچستان او ایران له لارې د بابل پرلور رهي شو او هلته يی د(۳۲) کلونو په عمر له 
نړۍ څخه سترگې پټې کړې. 


د ډیرو معلوماتو په موخه دې لاندنیو منابعو ته مراجعه وشي 
١‏ افغانستان درمسیرتاریخ» میرغلام محمدغبار. 








د )٩(‏ لوست دتدریس لارښود پلان 

د تدریس مهال: يودرسي ساعت (۴۵ دقع ( 

د مطلبونو د مطلبونو شرح 
سرلیکونه 


عمومي موخه زده کوونکي دې د موریایانو دحکومت اود هغه وخت له سياسي حالاتو سره بلد شي. 


پوهنيزي» مهارتي او زده كوونكي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
ذهنيتي موخې - د موریایانو دحکومت دمنخته راتلو له خرنگوالی سره دي بلد شی» 
سپه نقشه کې دي دموریابانو دواکک لاندی سیمو دمعلومولومهارت پیدا کرای شی» 


- په زده کوونک و کې دي د هیواد پالني د فکرپیاورتیا رامنخته کرای شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


تخته» تباشیر مار کر» نقشی» اطلسونه» انخورونه» چارت. سلاید» قلم او داسې نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستړی مشي» د لوست د اړینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا . 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول» د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 









































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 

- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل او د 
دندو سپارل» 

- پوښتنو ته خواب ور کول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي 
سپارل» 


- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

-د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت» 

- په يولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
e SS EE‏ 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 








د لوست دمتن پوښتنوته ځوابونه 

. دموریایانودلومړني پاچا نوم چندراگوپتا و چې له میلاد څخه ۳۲۴ کاله مخکې په هند 
کې واک ته ورسید» دافغانستان خيني ختيخي سیمې» چې دیونانیانو په واک کې 
وې په خپله ولکه کې يې راوستلې. 
بندوسارا؛ انتیا کوس ته ولیکل چې ماته یو کس طبيب» خواږه شراب اویوه اندازه 
وچ انځرراولیږه» انتیاکوس ورته په خواب کې ولیکل چې شراب او وچ انځربه 
درولیررم خودیونانیانو په قانون کې دعالم اوطبیب پلورل منع دي. 
آش وکا دبودايي کیش لاروی و نوموري دبودايي آيين په خپرولو کې ډیرزیارونه 








و گالل اوچیرمبلغان یې افغانستان اودنری نوروسیموته واستول. 


اضافي معلومات 

موریایان دهندي واکدارانو له لریو څخه يوه کورنی گیل کيږي چې له میلاد څخه ۳۲۴کاله مخکې واک ته د 
چندراگوپتا په رسبدلو سره ددي لړۍ حكمراني پیل کيږي. دهند موریایانو هغه وخت دلرغوني افغانستان په خینو برخو 
حاکمیت وموند چې دهغه وخت په يوناني امپراتوری کې تزلزل بې اتفاقی اوخان خانی لاره پیدا کړې وه. له مقدوني 
سکندر خخه وروسته ديوناني امپراتوری سیمي دبېلابېلو خپلواکو يوناني قوماندانانو له خوا اداره کېدلې. 

سلو کید انو له شام څخه دیونانیانو دختيخي امپراتورۍ سیمې اداره کولي. دوخت په تبربدلو سره د ولو کارونو له 
اداره کولوڅخه كمزوري شول اوديوناني قوماندانانو ترمنخ بې اتفاقۍ رامنخته شوي. داپخله ددي لامل شوي چې 
دهند دموریایانو نوي را خرگند شوي خواک له دې فرصت خخه گنه واخیستله اوخبل پرمختگ ته يې دوام 
ورکر چې په دې توگه بې دلرغوني افغانستان خيني سیمي تر خپلې اداري لاندي راوستلي. 

دهند دموريايي لړۍ مشهور واکمن چندراگوپتا دی چې ۲۴ کاله بې په يوه پراخه سیمه باندې حکومت وکړ. 
نوموړي دخپل مدبر وزير نندرا په مرسته او لارښوونه دخپلې امپراتوری اداره پرمخ بیوله. 

له میلاد څخه ۳۰۵ کاله مخکې سل وکیدي عسکرو د گندهارا(نتگرهار) دسیمو دلاس ته راوړلوپه موخه دهندي موریایانو 
په وړاندې لښکر راوویست» خو موریایانو له خپلوسنگرونوڅخه ساتنه وکره چې په پای کې دموریابانو اوسل وکیديانو 





ترمنخ سوله رامنخته شوه او د گندهارا سیمې دموریایانو د واکمنی سیمو په برخ و کې پاتې شوې. 
دچندرا گوپتا له مړینې څخه وروسته له میلاد څخه ۳۰۰کاله مخکې دهغه زوی بندوسارا واک ته ورسید چې 
گندهارایی هم په واک کې وه نوموري دسلوکیدیانو سره ښې اریکی ټینگې کړې» دهخوی ترمنخ سوداگریزو 


اریکو وده ومونده» دغه اړیکې دهندي اويوناني فرهنگ د بوخای کبدلو لامل شوي. 
د ډیرو معلوماتو په موخه لاندي منابعو ته مراجعه و کری. 








د (۱۰) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: یو درسي ساعت (۴۵ دقية ( 


د مطلبونو 
سرلیکونه 


د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 





د مطلبونو شرح 


د یونان- باختري خپلواک دولتونه 
زده كوونكي دې دبونان- باختري دولتونو د رامنخته کبدلو له خرنگوالي سره بلد شي. 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- زده کوونکي به د یونان- باختري خپلواکو دولتونو په هکله دي معلومات ترلاسه 
کړې» 
- ددي دورې د تاريخي اثارو په ارزښت به پوه شي» 
- زده کوونکي به دهیواد له لرغونواوتوريستي سیمو سره مینه پيدا كري 
- دیونانیانو خانگر تياوي اوخصوصیات به وپيژني؛ 
- د یونان- باختري حکومتونو ترواک لاندي سیمې به په نقشه کې وبودلی شي. 


پوښتنې او خوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته » تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه. انخورونه. چارت. سلاید. قلم او داسي نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
مت وره داو ال 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول» د نقشې او انځور ښودل او 
یا د بوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک ليکل» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 
- د لوست تشریح او توضیح؛ 

- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او د 
دندو سپارل» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

-د لوست ارزونه او د کورنی دندې 
اول 


- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشته 

- په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د ښوونکي پوښتنو ته ځواب ورکول» 
هوو و 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 








د لوست دمتن پوښتنوته خوابونه 

.١‏ دیونان- باختري دولت لومرني ینسټ ایرودونکی دیودتس دلومري خل لپاره په 
باختر کې له سلو کیدیانو خخه خپله خپلواكي اعلان کره. 
آی تیدیوم ۲۲۰ کاله مخکې له میلاد خخه د باخترنوی خپلواک حاکم شو.نوموری 
لومرنی سړی وچې يوناني هنریی دهند تر نيمي وچې پوري ورساوه. 
د یونان - باختري وروستنی امپراتورچي دباختر په وله حوزه باندي يې واک 








درلوده» دیمیتروس نومیده. 
اضافي معلومات 

لرغونی یونان دبالکان په سويلي جزيره(ټاپو) کې پروت دی.دا دخاورینو غرونو هیواد دومره حاصل ور کوونکی 
هم نه دی» بواخي دشمال په خینو ویو پرتو سیم و کې بې دکرنې لپاره مناسبي اوحاصل خیزه دښتې لیدل کیږي. 
زمور بحث د یونان- باختري دولت په هکله دی» ددي لوی بنستگرلومرنی دیودتس دی چې ۲۵۵کاله مخکې له 
میلاد خخه په باختر کې خپله خپلواكي اعلان کره. دنوموري د واکمنی په مهال کې» باختر د سغد» مروه» بلخ او 
دتخار له سیمو خخه عبارت وو. 

لومری دیودتس له میلاد څخه ۲۵۰کاله مخکې مړ شو» دهفه له مرگ څخه وروسته دهفه زوی دویم دیودتس واک ته 
ورسید. هغه له میلاد څخه مخکې تر ۲۳۰ کاله پوري دباختر په خاوره واکمني وکره دپارت له حکومت سره يې غوره 
اړیکې ټینگې کړې» په دې توگه دسلوکیدیانو په وراندي دوه نوي خپلواک حکومتونه په خپلو کې سره یو شول. 

د دیودتس دلړۍ واکمنی ډېر وخت پایست ونه کر له میلاد څخه ۰ کاله مخکې د آی تیدیوم په نوم یو 
قوماندان دهغه پرضد پاڅون وکړاو د دیودتس دحاکمیت سلسلې ته بې دپای یکی کېښود. 

آی تیدیوم دباختر لومړنی پاچا وچې بوناني هنریې د هندترنیمې وچې پوري ورساوه. له آی تيدیوم څخه وروسته 
دهغه زوی دیمیتروس له میلاد څخه ۰ کاله مخکې دهغه خای ناستی شو» نوموړي تر خپلې ولکې لاندې سیموته 
پراخوالی ورکړ» د تاکسیلاه کاشیوار او موریاپته سیمی يې دهند ي پاچا هانوله واک څخه ووېستلې» دیمیتروس د 
خپلې د واکمنی په بیلابیلو سیموکي دنوو ښارونو دجورولو کارپیل کر په اراکوزياکي دکلات ښار» په سند 
اوهند کې سیالکوت اوپټاله دهغه له خرگندو نښانو خخه گیل کيري. 

د آی تیدیوم دلړۍ وروستی حکمران دیمیتروس وچې دخبلو قوماندانانو له خوا یوتن چې ایوکراتید نومیده ماتي 


وخوړه» ایوکراتید دنوي واکمنۍ دلړۍ بنسټ کېښود. 











د (۱۱) لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: بودرسی ساعت (۴۵ دقع ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنیزې» مهارتي او 
ذهنيتي موخې 


د تدریس لار ې او 
طريقي 

مرستندویه او اړین 
درسي توكي 


د ارزوني طريقي 
لوميني فعالیتونه او 


د انگيزي رامنخته 
ل 





د مطلبونو شرح 
دیونان- باختري مدنیت ځانگړ تياوي 


زده كوونکي دي دیونان- باختري مدنیت له خانگر تیاوو سره بلد شي. 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسیږي: 

- د دې دورې له فرهنگي ځانگړتیاوو سره به بلدشي» 

- د دې دورې تاريخي ارزښت به وپيژني» 

- هغه لاملونه چې د یونان- ختري مدنیت په وده او پراختیا کې يې ونډه درلوده تحلیل 
وکرای شي» 

- دیونان- باختري فرهنگي مرکزونه به د نقشې په مخ وښودلی شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشي» اطلسونه. انخورونه. چارت. سلاید» قلم او داسي نور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د 
بر لوست آرژونه اوه غ ا 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل 
او یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 






































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو یاداشت» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو - په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د لوست او 
لیکل» مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د لوست تشریح او توضیح» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل | - په کور او ټولگي کې د دندې سرته رسول» 
و ار - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي 
سارل 





- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. 


د لوست دمتن پوښتنوته ځوابونه 


مؤرخينو لرغونی افغانستان دپخوانیومدنیتونو کانون اودهغوی دیوخای 
کیدلو» دسوداگریزوچارو خلورلاری اودهغوی دتمدنونود خانگو په نوم ياد 
کری دی. 

دیونان- باختري معمار یو د هنر د یوتربلو اغیزو بیلگه خای لرغونی بگرام 
دی چې دشتل او پنجشیر سیندونو دیوخای کبدلو په سیمه کې جور شوی 
دی 

په افغانستان کې ديوناني د مجسمو جوړولو هنرخپلې اغيزي درلودلې» دي 
هنرپه افغانستان کې دافغاني هنرمندانوپه کوښښونو ډېرپرمختگ وکړ. 























اضافي معلومات 

دمورخینو اوخبرونکوله نظره پخوانی افغانستان یو ډېر ارزشتناک او دپام ورچاپربال گڼل شوی دی. دانگلیس 
نامتومنورخ(تاينبي) افغانستان دلرغونو مدنیتونو کانون (مرکز) اودهغوی دتلاقي(یوخای) کبدلوسیمه بللې ده 
مگرجاپاني لرغون پیژندونکو (ماوریزاو یوتوزی» لرغوني افغانستان ته دسوداگريزي څلور لاري نوم ورکری دی؛ 
خو علامه حبيبي افغانستان په سیمه کې دتمدنونو زانگو گڼلې ده. 

د تاريخي مشهورو مدنیتونو له جملې خخه یو مدنیت چې په افغانستان اوسیمه کې دپیژندني وړ و» دیونان- 
باختري مدنیت دی. یونان - باختري مدنیت په اصل کې د دووتمدنونو د یوخای کبدلو په نتیجه کې رامنخته 
شوی دی. له دې دوو مدنیتونوخخه یو یې دیونانیانو په واسطه افغانستان اوسیمي ته رسبدلی دی او دویم يې د 
باختر دهغو اوسپدونکومدنیت دی چې داريايي لرغونو مدنیتونو پربنسټ يې پراختیا کړې وه» د دې دوو تمدنونو 
په یوخای کیدلو سره په افغانستان اوسیمه کې د یو نوي مدنیت بنسټ کېښود چې په تاریخ کې دیونان - باختري 
مدنیت په نوم وپیژندل شو. 

افغانستان ته دسکندر مقدوني اویونانیانو په راتلو سره یو شمبر يوناني عالمان اوهنرمندان له هخوی سره سم په 
افغانستان کې است وگن شول چې دافغانستان دخلکو او اوسېدونکو په فرهنگ باندي بې چیره اغیزه و کره دا يوه 
لویه پینه وه چې دهیواد په تولنیز نظام» تمدن او لرغوني فرهنگ کې رامنخته شوه. 

یونانیانو له خپلو فتوحاتو سره سم خپلې مدني لاس ته راورني د خپل واک لاندي سیموته انتقالولي چې د هغو 
بېلگې دهغوی دواک لاندي په ټولو سیمو کې په خانگري توگه په لرغوني افغانستان کې خرگندي دي. 

يوناني معمارانو به د نظامي هډو لپاره داسې خایونه تا کل چې دوو يا دريو خواوو ته به طبعي محافظت شتون 
درلود. 

ددي چول معماریو نمونې دافغانستان په ببلاییلو سیموکي لیدل كيپري دبيلگي په دول: د ای خانم لرغونی سار 
چې دک وکچې او آمو سیندونو دیوخای کبدو په سیمه کې آباد شوى دی. همدارنگه دبگرام یوبل لرغونی محل 
چې ددي معماریو بیلگه ده چې دشت اوپنجشیر دسیندونو د بوخای کبدو په سیمه کې جور شوی ده. 


سربېره پردي په ای خانم کې د(کورنتین) شکله ستنو شتون پخپله ديوناني معماری- دصنعت د اغيزي اچولو بیلگه 


ده. 

ديوناني هنردمجسمه سازۍ اوهیکل تراشی نمونو په لرغوني افغانستان کې دافغاني هنرمندانو د هلو ځلو 
اوکوښښونو په نتیجه کې ډیره وده اوپرمختگ وکړ. دغه هنردبامیانو دمجسمو په شتون سره د يو نړیوالل فرهنگي 
میراث په توگه پیژندل شوی دی. 


د نورومعلومات لپاره لاندنیو منابعوته مراجعه وکړئ 
.١‏ افغانستان درمسیرتاریخ» میرغلام محمدغبار. 





د (۱۲) لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: بودرسي ساعت (۴۵ دقع ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لاري او 
طريقي 

مرستندویه او اړین 
درسي ت و کي 


د ارزوني طريقي 
لوميني فعالیتونه او 


د انگيزي رامنخته 
کول 





ای خانم 

زده کوونکي دې د ای خانم له لرغوني سیمې سره بلد شي. 

زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- دای خانم له لرغوني سیمې سره به بلد شي» 


- د دې سیمې په ارزښت به پوه شي» 
- د هیواد له تاريخي خایونو سره به مینه پیدا کرای شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشي» اطلسونه. انخورونه. چارت. سلاید» قلم او داسي نور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومړني فعالیتونه 
سلام اچول» ستړی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول» د تیر 
سل 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 












































منخنی او د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت په 
وروستۍ دقیقو 
کړنې - پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل. | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» ٥‏ دقيقي 
(فعالیتونه) | - پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل. | -د لوست په بهير کې د مهمو مطلبونو 

- د لوست تشریح او توضیح؛ یاداشت. 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د | - په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د 

دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب و رکول؛ 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندې | - په کور او ټولگي کې د دندي سرته 

سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست دمتن پوستنوته خوابونه 

۱. ای خانم تركي نوم دی چې آی دمياشتي اوخانم دښځې په نوم کارول کيبري چې 

دتخار ولایت دک وکچې او آمو سیندونو دیوخایی کبدلو په سیمې کې موقعیت لري. 

۲ له ای خانم څخه د یونان- باختري دوري دمدنیت مسکوکات لاس ته راغلي دی. 

اضافي معلومات 


د ای خانم د نوم ترکیب ترکي رېښه لري چې آی» دسپوږمۍ په معنا اوخانم» د ښځې په معنا ده ای خانم يوه 
سیمه ده چې دتخارولایت دآمو اوک وکچې دسیندونو دیوه خای کېدو په سیمه کې موقعیت لري» دیونان - 
باختري دولت له دفاعي ښارونو څخه پیژندل شوې ده چې دیو لوی دیوال په واسطه احاطه شوی چې 
اوردوالی بې ۵۰۰امتره او لوروالی بې ١٠مترو‏ ته رسېده. په اغلب گمان سره دغه سیمه دآموسیند دشمالي 
سیمو دخلکو له خطرونو څخه دخان ساتلوپه منظور جوره شوي وه سرببره پر دې ای خانم يوه کرنیزه او 
بیرازه سیمه وه چې دهغه خای د اوسیدونکو اړتیاوي پوره کولي. 

د ای خانم دښار دآبادولوپه هکله بشپر معلومات په لاس کې نشته. خو داسې ويل کيرري چې ددي ښار بنسټ 
د مقدوني سکندر له خوا اینودل شوی دی دلرغوني ونان نوميالي عالم بطلیموس پخپلو اثار وکې د آمو 
اسکندریه یادونه کړې ده چې د اوسني ای خانم باندي دلالت کوي. همدارنگه په خینو منابعو کي راغلي دي 
چې دا ښار دسلیکوس اودهغه د زوی انتبو کیوس له خوا جور شوی دی. د هغه وخت نامتو معمار(کنیاس) 
نامی چې ددي نار په آبادی او جورولو کې يې برخه اخيستلي وه» دنوموري قبر دښار په دننه محوطه کې 
کشف شوی دی» ددي مقبري دڅنگ يوه کتیبه(لیکنههم لاس ته راغلې ده چې دتاریخ پوهانو اولرغون 
پیژندونکولپاره دیر معلومات وراندي کولای شي. 

د ای خانم په لرغوني سیمه کې دلومري خل لپاره په ۱۹۴۶زیردیزکا ل کې د شلمپرژه په نوم يوفرانسوي 
لرغون پيژوندونكي کندني وکړې. دنوموري کندنو(حفریاتو) ابته کړه چې نوموری بار دیونان اوباختري 
دلوی تمدن استازیتوب کوي. دا ښار له خامو خبتوخخه جوړ شوی دی چې په خینو ودانیوکي يې داومو 
خښتو لاندي له پښوخښتو څخه کار اخیستل شوی دی همدارنگه په نومورو ودانی و کې دتزء ین(ښکلا) 


اوهمدارنگه دخینو لویو ستنو(پایو) په جوړولو کې دتباشیربه دول اهکي تيري هم کارول شوي دي» د ودانیو 

















په ستنو دسالون په منځ اودعمده اتاقونو په فرش کې له تیږو څخه کار اخیستل شوی دی. 

د ای خانم د دوو قبرونو په څیړنه کې دقبراود هغو دجوړښت په هکله پوره معلومات لاس ته راغلې دي. 

له دې قبرونو څخه یو بې د دې ښار د بنسټ ایښودونکی(کنیاس) پورې اړه لري چې دښار په منځ کې کشف 
شوی دی. ترلاسه شوی جسد په نوموري قبرکې له تزیین پرته د وبرین تابوت په منځ کې اینودل شوی دی» 
کوم شیان چې له دې قبرڅخه لاس ته راغلي دي» په لوی گمان وبرین لوښي دي چې يوناني لوښوته ورته 


دي. 
د ډیرو معلوماتو په موخه لاندې منابعو ته مراجعه وکړئ 








د (۱۳) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: بودرسی ساعت (۴۵ دقع ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لار ې او 
طریقې 

مرستندویه او اړین 
درسي ت و کي 


د ارزونې طريقي 
لومړني فعالیتونه او 


د انگيزي رامنځته 
کول 





ساکان 
زده كوونكي دې د افغانستان په سويلي سیمو کې د ساکانو له واکمنی سره بلد شي. 
زده كوونكي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 

- د ساکانو او پارتیانو دواک لاندي سیمو سره بلد شي» 


- دساکانو دواک لاندې سیمې دنقشې له مخې وښودلی شی 
- په زده کوونک و کې به د وطن دوستۍ روحیه پياوري کړي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


تخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسونه. انخورونه» چارت. سلاید» قلم او داسي نور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستړی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د 
زاوها ٥ ٢‏ 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل 
او یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک ليکل» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 

- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او 
د دندو سپارل» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

د لو ست ارزونه او د کورنۍ دندې 
اه 


- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت» 

- په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
وغه ا 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











د لوست دمتن پوستنوته خوابونه 
. _دساکانولومرنی مرکز د افغانسنتان په سویل کې اراکوزیا (کندهار) سکستان 
(سیستان) و. 


٢‏ دساکانو لومرنی وا کمن هرایوس تومیده. 








اضافي معلومات 
د بونانو- باختري پیر وروستنی واکمن هیلوکیلس و نوموری د بونانو- باختري امپراتوری په ټول قلمرو باندې واکمن 
و. له هغه خخه وروسته سیمه پیز واکمنان او حاکمان منخته راغلل چې هغوی هر يوه په وړه سیمه باندي حکومت کاوه. 
دې لړۍ له میلاد څخه وراندي سل کاله دوام وموند. ددي مهال په اوږدو کې دلرغوني افغانستان په سویل اوسویل 
ختیخ سیمو کې ساکه یا ساکانو په نوم د نوي لړۍ وا كمني پیل شوه. 
ساکان له امو سیند څخه په تیریدو د درنگیانه په سیمې اوپه سکستان(سیستان) میشت شول. يوي بلي ډلې بې د 
هند و کش په شمال او باختر سیمو کې ژوند کاوه له دې سیمي خخه یې سویل اولویدیخ ته مهاجرت و کر. 
د افغانستان په سويلي سیمو لکه: اراکوزیا (کندهار) سگستان (سیستان) کې د ساکانو په نوم خوا کمن قوم د خپل 
حاکمیت بنسټ کبنود. د دغه قوم لومړنی واکمن د هرایوس په نوم پیژندل شوی چې هغه هم د باختري یونان د 
واکمنانو په شان په خپل نوم سکه جوروله. 
ساکانو په لنډه موده کې د خپلو نيول شوو سیمو لمن تر تا کسیلاه سند او د بلوچستان تر بولان پوري وغزوله» 
د باختري یونان د امپراتوری سویل او سویل ختيخي سیمي يې هم تر خپلې ولکې لاندي راوستي. 
له هرایوس څخه وروسته مایوس له میلاد څخه مخکې په ۷۲ کال کې واک ته ورسید. هغه د خپلو سکو په مخ د شهنشاه 
کلمه ولیکله د هغه د واکمنی د مهال یو لیک د لرغون پوهانو لاس ته رسیدلی او د بوي مسي ټوټې پر مخ لیکل شوی» په 
دې لیک کې له میلاده ۷۸ کاله وراندي له یوناني او خروشتي رسم الخط خخه گټه اخیستل روښانه کيري. 
د ډیرو معلوماتو په موخه لاندې منابعو ته مراجعه وکړئ 
۱. افغانستان درمسیرتاریخ میرغلام محمدغبار. 
۲ باستان شناسی مدنیت های اولیه افغانستان» پوهندوي رسول باوری. 








د (۱) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: بودرسی ساعت (۴۵ دقع ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لاري او 
طريقي 

مرستندویه او ایین 
درسي ت وكي 


د ارزوني طريقي 
لوميني فعالیتونه او 


د انگيزي رامنخته 
کول 





د مطلبونو شرح 
د کوشانیانوامپراتوري 


زده کوونکی دي د کوشانیانود امپراتوری له خرنگوالي سره بلد شي. 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- دکوشانانو له اېرانزوي سره بلد شي 
- د كوشاني فرهنگ په خپریدو اوپراختیا کې د كوشاني سترو شاهانو په ونډه باندي به 
پوه شي 
- د وریبمو د لارې په اقتصادي ارزښت باندې به پوه 


سي 


پو ښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه. انخورونه. چارت. سلاید» قلم او داسي نور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستړی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
او هار ادو اح 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل. | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل | -د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح؛ یاداشت. 
- په ډلو باندي د زده کوونکو ویشل او د | - په ټولگي کې د یلو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
- د لوست ارزونه او د کورنی دندې | - په کور او ټولگي کې د دندي سرته 
سپارل» رسول» 
- د تدریس په وخت کې ښه نظارخارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 
د لوست دمتن پوښتنوته ځوابونه 
.١‏ د کوشانی امپراتورۍ بنسټ اپینودونکی کجولا کد فیسیس و. 
٢‏ د رباطک کتیبه هغه ډبر لیک دی چې د ویماکدفیسیس پلار د کجولا کدفیسیس 
زوی ویماتکتو په واسطه لیکل شوى دی چې دویماتکتو دپیر استازی توب کوي. 
د کوشانیانونامتوچارواکي له کجولا کدفیسیس, ویماتکتوه ویما کدفیسیس. کنشکاء 
هوویشکاو او واسودیوا څخه عبارت دي. 











اضافي معلومات 

د کوشانیانو نوم د کوشان له کلمې څخه اخیستل شوی دی. کوشان يو کوچی قوم و چې دآمو له سیند خخه 
راتېرشو اوپه بلخ کې يې بونان- باختري واكمني له منخه بوره. 

د کوشانی امپراتوری بنسټ اپسودونکی کجولا کد فیسیس دی. نوموري مخکې له دی چې د پاچاهی اعلان 
وكري د خبل قوم مشري بې په غاره درلوده چې د کوی شوانگ په نوم ياديري» وموری په ۴۰ ميلادي کال کې 
واک ته ورسید او تر ۸۰ ميلادي کال پوري يې د لرغوني اریانا په ډېرو سیمو واکمنی و کره. هغه د خجل ساطنت 
په پای کې د شهنشاه لقب تر لاسه کړ. 

د کجولا کد فیسیس له مريني وروسته د هغه زوی ویماتکتو واک ته ورسید. د دې شخص په اره ډېر معلومات 
نشته. په دې اړه بوازینی لاسته راوړنه د رباطک ډبر لیک دی چې د ویماتکتو په واسطه لیکل شوی دی. 

له ویماتکتو وروسته د هغه زوی ویما کدفیسیس واک ته ورسبد. نوموري له میلاد څخه وراندي تر ۱۲۷ کال 
پوري واكمني و کره. ویما کدفیزیس د کوشانیانو لومړنی امپراتور و چې د هبواد پولي يې په سویل کې د هند د 
گنگاه تر سیند پوري ورسولي. نوموري د چين له هپواد سره ښې اريکي تينگي کړې او د روم د امپراتور تراخان 
دربار ته بې یو سفیر هم ولېږه او له هغه سره بې اقتصادي او سوداگريزي اريكي تينگي کړې. 

له ویما کدفیسیس وروسته د هغه زوی لوی کنشکا واک ته ورسید. کنشکاه د افغانستان د لرغوني تاريخ يو 


خواکمن امپراتور و او له خانگري شهرت څخه برخمن وه ختیخ کې بې له چين او په لوبدیخ کې يې د روم له 
هبواد سره سودا گريزي اړیکې درلودي. 
د کوشانیانو په دوره په تبره بيا د کنشکا په واکمنی د ورېښمو مشهوري لاري نریوال شهرت تر لاسه کر. 














3 (ه (١‏ لو ست د تدر ایس ار سود پلان 
د تدریس مهال: بودرسي ساعت (۴۵ دقة ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 


عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لار ې او 
طريقي 

مرستندویه او اړین 
درسي ت وکي 


د ارزونې طريقي 
لوميني فعالیتونه او د 


انگيزي رامنخته 
کول 





د مطلبونو شرح 
بگرام د كوشاني ستري امپراتوری پلازمینه 


زده کوونکي دې د بگرام د كوشاني ستري امپراتوری د پلازميني په اړه معلومات تر لاسه 
کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- زده کوونکي به د بگرام د کوشاني سترې امپراتورۍ له پلازميني سره پيژند گلوي پیدا 
کړي. 
- د بگرام د کوشاني سترې امپراتوری د پلازميني په اړه به معلومات وړاندې کرای 


شي. 


- زده کوونکي به ومني چې له بگرام څخه لاس ته راوړل شوې اثار د کوشاني سترې 
امپراتورۍ د لوړوالي(عظمت) نښه ده. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


تخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت. سلاید. قلم او داسې ور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسي ور ... 


سلام اچول» ستیی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر لوست 
ارزونه او د حاضری اخیستل. 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور بودل او يا د 
يوه په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول 

لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو یاداشت؛ 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل. | - په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د لوست 
- د لوست تشریح او توضیح» او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل او | - د ښوونکي پوښتنو ته ځواب ورکول» 

د دندو سپارل» - په کور او ټولگي کې د دندې سرته رسول» 

رن زان ور کل - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندې 
ا 





جد تدریس په وخت کې ښه نظارڅارنه. 


د لوست دمتن پوښتنوته ځوابونه 
۱- په ۱۹۳۷ز کال کې په بگرام کې سروي تر سره شوه او له څیړنو څخه چې کومه پایله 
لاس ته راغله دا بې وښودله چې د بگرام مدنیت له سکندر څخه وروسته دی او د پونان د 


باختر له مهال سره تړاو لري. 

۲- ودانۍ د یو منظم پلان له مخې جوړې شوي دي او د معماري د ځانگړتیاوو له مخې د 
یونان ښارونو ته ورته والی لري. 

۳- له بگرام څخه په لوړه کچه د سرو زرو سکې» برونزي او عاجي آثار لاس ته راغلي 


دی. 




















اضافي معلومات 

له ۲۵/ تر ۱۴۴ ز (ميلادي) کلونو پورې د کوشانیانو ستر امپراتور کنشکاه و کرای شول» د خپلې واکمنی حدودو ته 
پراختیا ورکړي او د هغه د امپراتورۍ پولو داسې پراختیا درلوده: ختیځې پولې يې د هند بنارس ته رسیدې» په 
لویدیخ کې له پارتانو سره تړلې وې» په شمال کې کاشغر او بارکند د کوشانیانو د امپراتورۍ برخه وه» چين او 
ختن یې هم تر خپلې ولکې لاندي راوړل کنشکا په دوبي کې بگرام او په ژمي کې شاپور(پيښور) خپله پلازمینه 
ټاکلې وه. 

بگرام د افغانستان له لرغونو ښارونو څخه و چې د کاپیس یا کاپیسا په نومونو هم ياد شوی دی. فرانسوي لرغونپوه 
گریشمن په (۱۹۳۷ز) کال کې له یو لړ څیړنو څخه وروسته چې په بگرام کې يې تر سره کړې او د خیرنو له مخې 
چې تر لاسه شوې» د نوموړې ښار په اړه بې داسې معلومات وړاندې کړل: کله چې اسکندر بگرام ته ورسید يو 
شمیر عسکر بې ناروغ شول. اسکندر په بگرام کې دمه وکړه. د قفقاز د اسکندربې په نوم يې ښار جوړ کر او 
وروسته بلخ ته ولاړ» خو د خینو افزارو او مسکوکاتو له خبرنو څخه وروسته چې له بگرام څخه لاس ته راغلي 
داسې جوتیږي چې د دې ښار تمدن د بونانو باختري پیر سره تړاو لري. په هر صورت بگرام د بو ښه موقعیت 
لرونکی دی. د وریبمو نامتو لاره له هغه څخه تیریده چې د کابل له لارې له تا کسیلا سره یو خای کبده. 

د نوموړې ښار ودانۍ په منظم ډول دي او ننیو ودانیو ته ورته دي. 

متظرفه صنایع: د عاج پر مخ کیندنې او نقاشي» د یوالونه او د ارباب الانواعو او مجسمو جوړول د کوشاني عصر د 
عالي هنر ښکارندوی دی. له ۱۹۳۹ تر ۰ کلونو پورې له بگرام څخه قالبونه لاس ته راغلې چې د هغو په واسطه 
د سرو زرو او سپینو زروگاڼې جوړیدلې. 

نساجی: د کارگاه وو په واسطه د البسو لپاره ټوټې اوبدل کيدي چې نوموري کار گاه وې له لرگیو او خټو څخه 
جوري شوي وې او د غالۍ او ټغرو او بدلو صنایع هم په بگرام کې دود وي. 

سوداگري: د بگرام بار د یونان- باختري له نامتو ښارونو څخه و چې له تا کسیلا سره يې سوداگريزي اريکي 
درلودي. هندي توكي بگرام ته واردیدل. 

عقاید: مخکې له دې چې خلک بودايي آیین ته واوري يعني د سترو کوشانیانو د امپراتوری له جورست خخه 
وراندي خلکو هلته ارباب الانواع لکه: (اناهیتا او میترا) لمانخل. 








د (۱۱) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: بودرسي ساعت (۴۵ دقة ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لاري او 
طريقي 

مرستندویه او ارین 
درسي ت وكي 

د ارزوني طريقي 
لوميني فعالیتونه او د 





د مطلبونو شرح 
هډه د كوشاني امپراتوری فرهنگي پلازمینه(مرکز) 


زده کوونکي به د کوشاني امپراتوري د فرهنگي مرکز په هکله معلومات تر لاسه کړي. 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- د هډې په هکله به چې د کوشاني امپراتوری فرهنگي مرکز و پیژند گلوی تر لاسه 
کړي» 
- د کوشاني امپراتوری د فرهنگي مر کز(هډې) په هکله به معلومات ورکرای شي؛ 
هغه پاتي شونې چې له هډې څخه لاسته راغلی» د گندهارا د تمدن يوه برخه ده. 


زده کوونکی به د هغه په ارزښت پوه شی. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


تخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسونه. انخورونه» چارت. سلاید» قلم او داسي نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا : 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور بودل او یا د 
يوه په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 






































ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل. | -د ښوونکي څرگندونو ته پام کول 
پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
د لوست تشریح او توضیح» یاداشت. 

په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د - په تولگي کې د یلو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول؛ 

- پوښتنو ته خواب ورکول؛ - د ښوونکي پوبتنو ته خواب ورکول؛ 
- د لوست ارزونه او د کورنی دندي سپارل» - په کور او تولگي کې د دندي سرته رسول» 
- د تدریس په وخت کې ښه نظارخارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست دمتن پوښتنوته ځوابونه 

-١‏ افغانستان ختيخي برخې تر شمالي هند پورې د گندهارا د حوزې په نوم ياديري چې له 
جلال آباده کنر» پینور او سوات څخه عبارت دي. هډه د ننگرهار په دولس کیلو متری کې 
يوه پرته سیمه ده چې له هغې څخه ویر زیات شمیر فرهنگي پاتي شونې آثار لاسته راغلي دي 
چې د هغو په مطالعې سره به د افغانستان د لرغوني تاریخ ديري برخي روښانه شي. 

۲- د لاندنې دلایلو له مخې هډه لومړنی گټور لامل د اغیزمنو شرایطو او امکاناتو شتون 
چې د کنشکا لخوا چمتو شوی و دویم د بودیزم په کیش کې نوښتونه او بدلونونه او 
دریم د گندهارا د وگړو فکري ذکاوت او ظرافت. 

اضافي معلومات 

د لرغوني افغانستان ختيخي برخې د هند تر شمال سیمو پوري چې ننگرهار» کنر» پښور او سوات پکې شامل دي د 
گندهارا په نوم ياديري او د هډې فرهنگي ښارگوټی د ننگرهار په دولس کیلومترۍ کې پروت دی. 

چيني زایر هوان تسانگ له هډې څخه لیدنه کړې او په خپل لیک کې بې له هي څخه د هیلو په نوم یادونه کړي ده او 
داسې ليكي چې د هي ښار ډیر لوی او بیرازه دی او د تپه سرخ تبه شتر» شاه خیل غونډۍ» تبه خمزاد په نومونو 
لرغوني معابد پکې شتون لري. په همدي توگه يې په ننگرهار کې د شايستي په نوم د بوي استوپی خخه یادونه کړي ده 
او هم يې له يوي مغاري خخه یادونه کړي ده چې هلته د بودا سوری پکې و خو نن هغه له منخه تللی دی. 

د هډې ښار د ديري لویې ودانی او برجونو لرونكي و چې یو وخت باختري او هخامنشي واکدارانو پکې ژوند 
کاوه. سپین غر چې د هډې په سویل کې پروت دی د خپلو سرو بادونو په وسیله بې هډه د ژوند لپاره تیاره کړي 
وه. د زیاتو اوبو لرونکي سیمه وه چې ځمکې بې د حبوباتو د کرنې لپاره چمتو وې» هډه له ساختماني پلوه په پنخو 
دورو ویشل کیږي. د خلورمي او پنځمې دوري په ترخ کې بودايي کیش خبل لور پور ته ورسید. د پنخمي دوري 
په وروستیو کې د یفتلیانو واکمني هلته تر سترگو كيري» خکه چې د دوی مري د هډې په مغارو کې خاورو ته 
سپارل شوي دي. په دریمه او خلورمه دوره کې لوبې ودانۍ جوړې شوې چې سنگ کاری يې د چونې پواسطه 
انگاف شوي دي. د ستراتیگرافی د علم پر بنسټ په څلورمه او پنځمه دوره کې د مجسمو په جورولو کې له گچ 
کاری او ملمع کاری څخه گټه پورته شوې وه. 

د دویمې او دریمې دوري په لومریو کې د مجسمو په جورولو کې د قالب گیری او د مفرغي مجسمو قالب ريزي 
هم منخ ته راغله. په گندهارا کې د يوناني هنر او د يوناني او بودايي هنر تر کیب په څرگند دول لیدل کيبري. له 
دغو منقولو اارو خخه یو شمیر د کابل موزیم ته د لیدنې او کتنې لپاره راورل شول. خو په خواشینی سره چې دغه 
اثار د ديرش کلنو جگرو په ترخ له منخه تللي دي. 


























د (۱۷) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: بودرسی ساعت (۴۵ دقع ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لاري او 


طريقي 


مرستندویه او اړین 
درسي توكي 


د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 





د مطلبونو شرح 
بامیان د كوشاني امپراتورۍ عقيدتي مرکز 


زده کوونکي دي د کوشاني امپراتوری د عقيدتي مر کز (بامیان) په اړه معلومات تر لاسه 
کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري: 

- د بامیانو د کوشاني امپراتوری له عقيدتي مرکز سره به پیژندگلوي پیدا کړي. 

- دبامیانو د کوشاني امپراتوری د عقيدتي مرکز په اړه به معلومات وراندي کرای شي. 


- دبودیزم د آيین په خپریدو او پراختیا کې د بامیانو په رول باندې پوه شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انخورونه. چارت. سلاید» قلم او داسې ور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستری مشي. د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر لوست 
ارزونه او د حاضرۍ اخیستل. 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور بودل او یا د يوه 
په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 

- ود لوست تشریح او توضیح» 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د 
دندو سپارل» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي 
سپارل» 


- د تدریس په وخت کې ښه نظارڅارنه. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت» 

- په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
شود کار ترا 7747 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











د لوست دمتن پوښتنوته خوابونه 

-١‏ الفورد فوشه فرانسوي لرغون پوه په خپلو خبرنو کې جوته کره چې د بودا ستري 
مجسمې صلصال او شمامه په څلورمې او پنخمي زيرديزي پیریو کې جوري شوي دي. 
۲- مخکې تر دې چې کنشکاه بودايي آیین ته واوړې» نوموری آبین د هند په ایروندو سیمو 
کې یو غلی او بې حرکته آیین و چې له بامیانو څخه وروسته نورو سیمو ته خپور شو. 

اضافي معلومات 

بامیان د هند و کش د غره لویدیخ لور ته د فرعي لمنو په منځ او د بابا غره چې کابل» پروان» ارزگان» غور او غزني 
ولایتونو تر منځ پروت دی. په پهلوي سرچینو کې د بامیکان او په چينايي سرچینو کې د فان بان په نومونو ياد 
شوی. په بامیانو کې د (گوریک بودیک) آثار چې له انځورونو او پیکرونو څخه عبارت دي» د غرونو په 
دیوالونو(جدارونو) کې جوړ شوې چې د (جدار کبیر) په نامه یاد شوي دي. چې دا جدارونه هماغه رسوبات دي او 
په دویم او دریم جیولوجیکي پیر کې منځ ته راغلي» له ۷۰ څخه تر ٩۰‏ مترو پورې لوروالی لري» دوه سترې 
مجسمې چې ۳۸ او ۵۵ متره لوړوالی لري. د بامیانو د نامتووالي لامل گرخيدلي دي. 

د بامیانو په شاوخوا سیمو کې نوري مجسمې هم جوري شوي چې هریوه يې جلاجلا سمڅې او معابد لري. په 
نومورو معبدونو کې طاقچې موجودي دي چې په هغو کې انخورونه تر سترگو کیږي. د بامیانو په نورو سیمو کې 
هم لرغوني آثار لاس ته راغلی چې د غلغلې او ضحاک ښار اژده های سرخ دره » کک رک دره» فولادي» 
آهنگرانو دره او له بند امیر څخه عبارت دي. 

















د (۱۸) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: یو درسي ساعت(۴۵ دقع ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لاري او 
طريقي 

مرستندویه او ارین 
درسي ت وكي 

د ارزوني طريقي 
لوميني فعالیتونه او د 





د مطلبونو شرح 
کیداریان یا كوچني کوشانیان 


زده کوونکو دې د کیداریانو یا كوچني کوشانیانو په اړه معلومات لاسته راوري. 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 
- د کیداریانو با کوچنیو کوشانیانو له دولت سره به بلد شي. 
- وبه کولای شی چې د کیداریانو یا كوچني کوشانیانو د دولت په اړه معلومات 
وراندي کړي. 
- د كوچني کوشیانیانو او سترو کوشانیانو ترمنخ دي سياسي او فرهنگي تفاوتونه پرتله 
کو 
- د افغانستان د لرغوني تاریخ له مطالعې سره دي لوالتیا پیدا کړي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


تخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت. سلاید» قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستری مشي» د لوست د اړینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا 1 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوستنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او با د 
يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 













































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 





- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
(فعالیتونه) - پر تخته باندی د مهمو مطلبونو لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 







- د لوست تشریح او توضیح؛ یاداشت. 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د | - په تولگي کې د یلو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول 

- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنۍ دندې سپارل» | - په کور او ټولگي کې د دندې سرته رسول» 








- د تدریس په وخت کې ښه نظارخارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست دمتن پوښتنوته ځوابونه 

۱- د کیداریانو لومرنی پاچا یو کيداري شاه زاده و چې (کیدار) نومیده. 

۲- د کوچني کوشانیانو او ساسانیانو تر منځ اړیکي ښې نه وي د دوی ترمنځ جگرو او 
مخالفتونو اته کاله دوام وکړ او د يوي جگړې په ترڅ کې ساسانیانو د کیداریانو له خوا 
ماته وخوړه. 







۳- کنکاش» پیرو او بهرام. 
اضافي معلومات 

په ۲۲۰ زییردیز کال کې د کوشانیانو لوبه امپراتوری له ماتي سره مخ شوه. د کوشانیانو تر له منخه تللو وروسته 
مرکزي دولت له منخه ولار. د اریانا په ختیخ او د سند په پوري غاړه په هر ولایت کې یو شمیر والیانو د واک 
چاري په لاس کې ونيولي» خو د اریانا په لویدیخ کې د پارتیا او سیستان ولایتونه د ساسانیانو لاس ته ورغلل 
يواخي د اریانا په مر کز کې يعني د هند و کش په شمال او سویل کې دوه كوچني حکومتونه چې یو یې په باختر او 
بل یې په کابل کې پاتي شوی و د کوچنیو کوشانیانو په نامه یادیدل. 

د کیداریانو پاچا کیدار نومیده نوموړۍ د دغې لړی بنسټ اينسودونكي و چې د يوې پیری په موده کې يې د باختر په 
سیمه کې حکومت وکړ. کیداریانو له دریمې پیری څخه د څلورمې پیری تر لومربو پورې د دوو پياوړو (يفتلي او 
ساساني) ځواکونو په وړاندې په ډیره میرانه دفاع وکړه. کابو د يوې پیړۍ په موده بې خپل شتون خوندي کری و. 

د ساسانیانو پاچا فیروز شاه د کیدار له حکومت څخه د باج غوښتنه وکړه» خو هغوی ونه منله او د ساسانیانو په وړاندې 
مقابلې ته راپورته شول. له کیدار خخه وروسته زوی يې گنگهاس واک ته ورسیده چې د کیداریانو د واکمنۍ په ساتلو 
او د لویو کوشانیانو د امپراتوری په له منخه تللو کې بې اړین رول ولوبوه. د زيرديزي پنخمي پیری په لومري سر کې کله 
چې یفتلیان د باختر سيمي ته ورسیدل, کیداریان د ساسانیانو د جگړې په مهال کې د هندوکش شخه تیر شول او د کابل 
د کوشانیانو سره یو خای شول او په دې توگه د لویو کوشانیانو وروستني پاتي شوني پای ته ورسیدل. 

د کوچنیو کوشانیانو سیمې تر بامیانو پوری محدودي وې سره له دې چې د اربانا او کوشانیانو د دریمې پیری تاريخ تیاره 
دې خو دومره ویلی شو چې د کوچنیو کوشانیانو خواكمني تر پنخمي زيرديزي پوري يې دوام وکر او د دوی حکومت 
د یفتلیانو په لاس پای ته ورسیده. 

د نورو معلوماتو د ترلاسه کولو په موخه دي افغانستان 
در مسیر تاریخ میرغلام محمد غبار ته مراجعه وشي. 











































د (۱۹) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: بودرسی ساعت (۴۵ دقع ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لاري او 
طريقي 

مرستندویه او ارین 
درسي ت وكي 

د ارزوني طريقي 
لوميني فعالیتونه او د 





د مطلبونو شرح 
د یفتلیانو امپراتوري 
زده كوونكي دې د یفتلیانو د امپراتوری په اره معلومات لاس ته راوري 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- د یفتلیانو د امپراتوری د تشکیل او له منځه تلو له څرنگوالې سره بلد شي. 


- وکولای شي چې د یفتلیانو د امپراتوری په اړه معلومات وړاندې کړي. 
5 د افغانستان د لرغوني تاریخ له مطالعې سره لیواله شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح؛ گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه. انخورونه. چارت. سلاید» قلم او داسي نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستری مشي» د لوست د اړینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا : 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل. | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل. | - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح» یاداشت» 

- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او د - په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندې | - په کور او ټولگي کې د دندې سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست دمتن پوستنوته خوابونه 

۱- یفتلیانو له منخنی اسیا څخه د سویل خواته کډه وکړه او په کال ۴۲۵ زیردیز کې یې 
د خپل لومرني حکومت بنسټ په تخار کې کیبود. 

۲- اخشنور د یفتلیانو له مشهورو پاچایانو څخه و او ساساني پاچا فیروز شاه ته ماتي 
ورکره او فیروز شاه د ځان د خلاصون لپاره خپل زوی قباد د گروگان په توگه د 
اخشنور دربار ته ور کر او د یفتلیانو باج ومانه. 

۳- تورمنه د اخشنور زوی وو چه پخپل مسکوکاتو کې خان د زابل امپراتور یاد کری ده 
او د هغه د واکمنی سیمی تر منخنی هندوستان پوری رسيدي. 

اضافي معلومات 

د یفتلیانو د امپراتوري جوړښت په لومریو کلونو کې د اریانا په خاوره او د هغې په ختیځ کې خینی بدلونو نه 
رامنځته شول. لکه څنگه چې د څلورمي زيرديزي پیری په وروستیو او د پنځمې پیری په پیل کې د کوشانیانو 
امپراتوری کمزوری شوه او د دوی اخلافو په شمالي او سويلي هندو کش کې د خایی واکمنانو په توگه خپل ژوند 
ته ادامه ور کره. په ختیخ کې د هندوستان گوپتایان پیاوری شول او هلته كوشاني واکمنانو پرله پسې ماتي و خوړله. 
شمالي کیداریانو د ساسانیانو د برغل پر وراندي سویل خواته شاتگ وکر او يواخي کیداریانو په کابل کې خپل 
شتون په يوي کوچنی سیمه کې وساته. بايد وویل شي چې دغو بدلونونو تر يوې اندازي پوري د یفتلیانو د 











امپراتوری د جورست زمینه برابره کره. 

یفتلیان د یوچیانو یا د کوشانیانو يوه خانگه و چې په چين کې د (اپتات)؛ په کوریا کې (یپتل) په روم کې 
(افتهالي) او په فارس کې د (هبطل) په نومونو یاد شوي دي د ۴۲۰ زیردیز کال په شاوخوا کې يې د جیهون د 
کینې څنډو (سواحل) ته مهاجرت وکر او په ۴۲۵ زیردیز کال کې د هغوی لومړنۍ پاچا(افتالینوس) شاهي تاج په 
خپل سر کیبود. د هغوی واکمنی سیمه د جیهون دوو لورو ته له تخارستان څخه تر مروې پورې وه. د مرغاب په 
سیمه کې افتالینوس د بهرام گور په وړاندې ماته وخوړه» خو وروسته د یفتلیانو یو بل پاچا مهر پور وکولای شول 





چې د لویدیخ ځينې برخي بيا لاسته راوړي. 


د یفتلیانو یو نامتو پاچا اخشنور په ۴۶۰ زیردیز کال کې واکمني درلوده چې د هغه د واکمنۍ سیمه تر هرات پورې 


6 ٥ م‎ 














رسیدله. له ساساني پاچا فیروز شاه سره بې جگړه وکړه او فیروزشاه له ماتې وروسته اسیر شو او خپل زوی قباد يې 
اخشنور ته د گروگان په توگه پریښود او د یفتلیانو د حکومت باج يې ومانه. دوه کاله وروسته د ساسانیانو نفوذ په 
لویدیخ او د هیرمند په سیمه کې ډیر شو او د سیمه یزو کیداریانو ځواکمني په کابل او خینو ولایاتو يې له منځه 
لاړه او د یفتلیانو لویه او پراخه ځواکمني منځ ته راغله. 

له اخشنور وروسته د هغه زوی (تورامانا) واک ته ورسید او په هندوستان کې يې ديري سیم لاس ته راوړي. 
لکه څنگه چې د تورامانا کتیبې په هندوستان کې له (سکر» کورا او گوالیار) څخه لاس ته راغلي دي» او بيا د هغه 
زوی (مهراکولا) واک ته ورسید. هغه وتوانید چې د گوپتا حکومت ته ماته ورکړي. وروسته د گوپتا حکومت په 
حکومتونو وویشل شو. خو سیمه ييز حکومتونه د يووالي په لټه کې ووتل او یو شمیر جگړې د گوپتا او بفتلیانو په 
منځ کې پیل شوې. په ۵۲۸ زیردیز کا ل کې (مهراکولا) په يوه جگړه کې ماته وخوره او د مهراکولا له مريني 
وروسته په ۵۴۰ زیریز کې په افغانستان کې سیمه بیز حکومتونه منځ ته راغلل چې په پای کې د يفتليانو امپراتوري 
شک نه 














د (۲۰) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: دوه درسی ساعتونه (۹۰ دقة ( 


د مطلبونو 
سرلیکونه 


د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهار تي 
او ذهنيتي موخحي 


د تدریس لاري او 
نم 
مرستندویه او ارین 
درسي توکي 


د ارزوني طريقي 
لومړني فعالیتونه او 


د انگيزي رامنځته 
کل 





د مطلبونو شرح 


د اسلام د سپیخلی دين د خپریدو په درشل کې د افغانستان عمومي اوضاع 


زده کوونکي دې د اسلام د سپيخلي دين د خپریدو په درشل کې د افغانستان د عمومي 
اوضاع په هکله معلومات لاس ته راوړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- د اسلام د سپيخلي دين د خپریدو په درشل د افغانستان له عمومي اوضاع سره بلد 
شي» 
Es -‏ د افغانستان د عمومي اوضاع په 
هکله معلومات وړاندې کړي. 
- داسلام سپيخلي دين سره مینه پیدا کړي. 
- د اسلام د سپيخلي دین د تاریخ له مطالعي سره مینه پیدا کړي. 


توضيحي» تشريحي» لکچر او مباحثه وي. 
نخته» تباشیره مار کر» نقشې» اطلسونه. انخورونه. قلمونه او داسې ور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» سوال او خواب» صنفي تست او داسې نور ... 


سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د 
مه ارو رین رول 


وخت په دفیقو 


د انگيزي رامنخته کول: 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل 
او یا د پوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول 

- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» | - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح» یاداشت. 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل او د | - په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندې | - په کور او ټولگي کې د دندې سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست دمتن پوستنوته خوابونه 

۱- د افغانستان اوضاع له سياسي پلوه کر کیچنه وه. د دوو قوي دولتونی ( په ختیخ کې د 
هندوستان گوپتایانو او په لویدیخ کې ساسانیانو) د افغانستان په کورنیو چارو کې لاس 
وهنی وكري چې د مركزي دولت د له منخه تللو لامل شوي او ملي اقتصاد ته زیان 
ورسید. 


۲- له دينی پلوه د افغانستان خلکو په ډیر شمیر کیشونو باندي اعتقاد درلود او د خلکو 
کلتور پر ويدي او اوستايي تهذ یبونو باندي ولار و. 

۳- د ساسانیانو وروستنی پاچاء دریم یزد گرد نومیده. 

اضافي معلومات 

د افغانستان سیاسي» اقتصادي او تولنیزه اوضاع د اسلام د سپيخلي دين د خپریدو په درشل کې» د بفتلیانو د امپراتوری له 
منځه تللو وروسته بې ثبات شوه او د پردیو حکومتونو د لاس وهنې لپاره لاره هواره شوه خرنگه چې په لوبدیخ کې 
ساسانیانوه په شمال کې د ماورالنهر ترکانو او ختیخ کې گوپتایانو پر افغانستان برغل وکر او اففانستان يې ونیوه او په 
ورو پاتې سیمو کې مل وک الطوايفي منخ ته راغله او بو شمیر خايي حکومتونو لکه: ( شاران ) په غور (شیران) په 
بامیانء (رتیلان) په کابل او (لاویکیان) په غزني او گردیز کې منځ ته راغلل. 

اقتصاد: په افغانستان کې د مرکزي حکومت نشتوالي» کر كيچني وضعي په هر سکتور کې اقتصاد ته زیان رسولی 
ود بیلگې په توگه سوداگريزي قافلي چې له چين خخه هند ایران» عراق» ت رکیې» ختیخ او لویدیخ روم ته د 
توکو د لیږلو په موخه د افغانستان له لاري تیریدلی چې دغه لاره د وريښمو د لاري په نامه یادیده چې د هغې 
ترانسپورتي عواید د افغانستان په اقتصاد کې له ویر ارزښت څخه برخمن وو له ستونزو سره مخامخ شوه. 

د اقتصاد بل سکتور کرنه وه چې په تیره زمانه کې يې د خلکو ارتياوي پوره کولې» خو د بهرنیانو د تیری او 
ولکې په وخت کې د محصولاتو کچه تیه شوه چې په ټولنه کې د مالي او اقتصادي رکود د منځته راتللو لامل 
وگرخید. 

دين او عقاید: دين او عقاید چې په ټولنه د وحدت یو قوي عامل شمیرل كيري د اسلام د سپيخلي دين د خپریدو 
په درشل کې د خلکو له ملاتړ څخه برخمن نه و او په ټولنه کې يې خبل موقف له لاسه ورکری و. چې پخپله د 





























بووالي د له منځه تلو او د بې اتفاقي د رامنځه کیدو لامل وگرخید. لکه څنگه چې د هیواد لويديځې برخې د 
ساسانیانو تر سياسي او کلتوري اغيزي لاندې وې چې دوی د زردشتي ایین پیروان وو» خو په منخنیو سیمو کې» 
لکه: زابلستان» د کابل وادی «گندهارا» له ارغنداب څخه تر هندوکش پورې سیمی شمالي سیمو او د سند په 
غاړو کې بودايي او برهمني آيينونو رواج درلود. د لمر او د بتانو لمانځنې هم په خینو برخو کې شتون درلود. 

ژبه: د جغرافيايي وضعیت له نظره افغانستان له دیرو لوړو غرونو» درو او ميرو څخه جوړ شوى دی. هره دره او میره 
یې د ځانگړې ژبې او لهجې لرونکي وه لکه څنگه چې د اسلام د سپيخلي دين د خبریدو په لومړي سر کې د 
افغانستان خلک په دري» پنتوه تخاري یا سانسگرت او نورو ژبو خبرې کولې. 

په داسې شرایطو کې د اسلام غږ زموږ هیواد ته راورسید او ټولنه د یو بدلون د قبلیدو لپاره تياره وه او هغه دين 
چې ټول خلک يې د یو خدای لمانځنې» يووالي» خپلواکی» عدالت» مساوات او ورورولی ته بلل. د اسلام د 
سپيخلي دين مجاهدین د حضرت عمر فاروق(رض) د خلافت په مهال کې ( ۲۲ ه / ۶۴۳ زیردیز کال ) زمونږ د 
هیواد لورې ته راورسیدل او د اسلام د سپيخلي دين په خپریدلو بې پیل وکړ. 

د لا زیاتو معلومات د ترلاسه کولو په موخه 


- د افغانستان در مسیر تاریخ میرغلام محمد غبار اثر ته مراجعه وشي. 








د (۲۱) لوست دتدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال: بودرسی ساعت (۴۵ دقع ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 


عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخي 


د تدریس لاري او 
طريقي 

مرستندویه او ارین 
درسي ت وكي 


د ارزوني طريقي 
لوميني فعالیتونه او د 


انگيزي رامنخته 
کول 





د مطلبونو شرح 


د تمدن د منخته راتلو خرنگوالی او د هغه خانگر تياوي. 


زده کوونکي دې د تمدن د منخ ته راتلو د څرنگوالي او د هغه د خانگر تیاوو په اړه معلومات 
لاس ته راوړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- د تمدن د منخته راتلو له خرنگوالی او د هغه له ځانگړتیاوو سره به بلد شی» 
د تمدن د منځته راتلو د څرنگوالی او د هغه د خانگرتیاوو په اړه به معلومات 
وړاندې کرای شي؛ 
د تمدن د منخته راتلو د خرنگوالي اغیزه د انسانانو په ژوند کې احساس کړي. 


پوښتنې او خوابونه. توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسو نه. انخورونه. چارت. سلاید. قلم او داسې ور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستری مشي, د لوست د ارینو توکو چمتو کول د 
٢‏ سك || 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل 
او یا د يوه په زړه پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 






































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 

























کړنې - پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
e‏ - پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 


- د لوست تشریح او توضیح؛ یاداشت. 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د | - په ټولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندې | - په کور او ټولگي کې د دندې سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې نظارڅارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 





د لوست دمتن پوښتنوته ځوابونه 

-١‏ پر له پسې ستونزو انسانان دې ته اړ کړل چې د خپلو هڅو په پایله کې نننی تمدن 
منځ ته راوړي. 

۲- پوهان په دې عقیده دي چې د تمدنونو سرچینه يوه نه ده مگر د هرې سیمې» او خای 
شرایط د تمدن د منځته راتلو او پراختیا لامل گرخي. 

اضافي معلومات 

د بشر اوسني تمدن دول دول پړاوونه تیر کړي دي او په تدريجي ت وگه منځ ته راغلی دی. لومړنیو انسانانو په 
غرونو کې د سوړو له ژوندانه (مغاره نیشنی) وروسته د خپلې تغذيي په موخه د وحشي خارویو د ښکار لپاره په 
دیرو ساده افزارو سره وادي گانو ته مخه و کره او د لومړي ځل لپاره بې د غلو په کرنه لاس پورې کړ. 

له تودوخي او سرو او د ژویو له خطر خخه د خان ساتني لپاره خانو ته ساده کورونه جورول. او دا مرحله د ښاري 
ژوند پیل و چې ورو ورو د ښارونو د وگړو شمیر ډیر شول او خلک په دې اند شول چې د ټولنیز نظم او امنیت د 
تینگولو لپاره اداري مر کزونه او حکومت جور کړې او د زرو کلونو په تیریدو او د ډیرو هڅو په کولو سره يې د 
خپلو ستونزو د له منخه ورلو د ارتیاوو د پوره کولو او ځابې ستونزو د مخنیوی لپاره بې د هنر» فنونو او مهارتونو 
ته لاس رسی پیدا کړ. 

تمدن د بشر د مادي او معنوي د لاسته راورني تولگه ده چې په ټولنه کې د پوهي او هنر په برخو کې دغه فکري 
او فرهنگي وده د پرمختگ نښه بلل کيزي. 








د دیرو معلوماتو لپاره دې د مير غلام محمد غبار اثر ته رجوع وشي. 

















د (۲۲) لوست د تدریس لارښود پلان 


پوهنیزې» مهارتي او 
ذهنيتي موخې 


د تدریس لاري او طريقي 


مرستندویه او ایین درسي 


د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 
انگيزي رامنخته کول 








د مطلبونو شرح 


زده كوونكي دې د بین النهرین د تمدن په هکله معلومات لاس ته راوري. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- په ختیځ کې د بین النهرین له تمدن سره د زده کوونکو بلدتیا 
- د بین النهرین د تمدن د پیدایشت لاملونه فهرست وکړاي شي؛ 
- په ختیځ کې د بین النهرین د تمدن ارزښت او اهمیت احساس کرای شي. 


پوښتنې او خوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت. سلاید. قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومړني فعالیتونه 
سلام اچول. ستړی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول» د تیر 
او و 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک ليکل 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 

- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل او د 
يو سارل 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي 
ار 


- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت؛ 

- په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
E E‏ 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د بین النهرین لرغونی تمدن د (سومر) په نامه ياديري. مورخین د هغه د رامنځ ته کیدلو لامل 
د دوو سیندونو سواحل (دجله او فرات) چې د خوږو او دیرو اوبو درلودونکي وو » گني. 

۲- د سومریانو ښارونه د سومر په سیمه کې رامنځ ته شوې وو له هغو ښارونو څخه د اور» او رک» 
کیش لاگاش, لارسا او وینپور نومونه یادولای شو. دغه ښارونه په خپلواکه توگه اداره کبدل. 

کسه کون یانو د واکمنۍ له پای ته رسیدو څخه وروسته» سومریان او اکدي يان يو له بل سره 


یو مټي شول او د اور په نامه حکومت يې جوړ کړ. 

۴- حمورابي د بابلیانو د امپراتورۍ له نامتو واکمنانو څخه و» دی وتوانیده چې د بین النهرین 
یوالی تامین کړي او د خپلې واکمنی سیمې ته پراختیا ورکړي. د يوي لرغوني امپراتورۍ بنسټ 
بې کېښود چې پلازمینه یې د بابل ښار و. سر بیره پر دې کرنې او سوداگرۍ ته بې پراختیا 
ورکره او هم یې د حمورابي قانون په نامه یوقانون جوړ کړ. 





اضافي معلومات 

دوه سیندونه (دجله او فرات) د اسیا د وچې په سویل لویدیخ (اوسنی عراق) کې موقعیت لري» دغه دوه سیندونه 
د قفقاز له غرونو خخه سرچینه اخلي او د پارس په خلیج کې توېږي. بین النهرین يوه ښیرازه سیمه وه او هغه 
خاوره چې د دجله او فرات سیلابونو له خان سره راوړله» د دې سیمې په حاصلاتو کې يې زیاتوالی راوسته. په 
بین النهرین کې بیلابیل تمدنونه» لکه: د سومریانوه کلدانیانوه بابلیانو او د آشوریانو تمدن يو د بل پسې رامنخ ته 
شوي دي. له میلاد خخه خلور زره کاله د مخه په سويلي بین النهرین کې خلکو د غونډیو په سر ژوند کاوه چې 
د سپلابونو له خطر خخه خوندي اوسي. 

په سويلي بین النهرین کې د دې سیمي لومړنۍ تمدن منخ ته راغلی دی چې د سومر د تمدن په نامه او خلک يې 
سومریانو نومیدل. سومریانو په لومړي سر کې په ختینو کورونو کې ژوند کاوه او په ښکار» کبان نیولو» کرنې او 
مالداری باندي بوخت وو او له دې لاري یې خبل ژوند پر مخ بیوه. 








د (۲۳) لوست د تدریس لارښود پلان 


د مطلبونو شرح 
د بين النهرین تمدن او کلتور 
زده کوونکي دې د بین النهرین د تمدن او کلتور په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
پوهنیزې» مهارتي او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
ذهنيتي موخې - د بین النهرين له تمدن او کلتور سره بلد شي» 
- د بین النهرين د تمدن او کلتور د څرنگوالي په اړه به نورو ته خپل 
معلومات وړاندې کرای شي؛ 
- په ختیخ کې د بین النهرین د تمدن او کلتور عظمت تحلیل کرای شي. 


د تدریس لاري او طريقي پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
مرستندو به او این درسي تخته» تباشیر» مار کر نقشې» اطلسونه انخورونه. چارت» سلاید. قلم او داسې نور... 


د ارزوني طريقي تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومړني فعالیتونه او د لومرني فعالیتونه 
انگيزي رامنخته کول سلام اچول» ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لښب و رعا ا 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» 
جرج نیودت تور اکن 

- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د 


دندو سپارل» 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت» 

- په تولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 








- پوښتنو ته خواب ورکول» 
-دلوست ارزونه او د کورنی دندې 
سپارل» 


-د ښوونکي پوښتنو ته ځواب 
ورکول» 
aE Oe‏ 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 


- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 








د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- په بین النهرین کې علومو او په خانگری توگه د نجوم علم(ستوري پیژندنی) ډیر پرمختگ 
کری و د دې دلیل د ستورو لمانځنه وه» په همدي توگه د هندسې او رياضي علومو په برخه کې 
لومړني فعالیتونه رامنځته شول او ورپسې د ښوونې په برخه کې د جمعې او منفي» ضرب او تقسیم 
علي راعر دې ي 

٣‏ د بابل ښار د بین النهرین د لرغونو ښارونو له ډلې خخه و او په نړۍ کې لومرنی سار شمیرل 
کیږي. د مورخینو په اند د دې ښار تاريخي قدامت له میلاد څخه وړاندې ۰ کالونو ته رسيري 
» د بابل ښار د حمورابي د واکمنۍ په مهال ویر پرمختگ وکړ چې د فرات د سیند په څنډو پروت 
دی» د دې ښار پرخوالی ۵۲۰ کیلو متره مربع اټکل شوی دی. 

اضافي معلومات 

د بین النهرین د تمدن او کلتور بنسټ د سومریانو په واسطه له میلاد څخه وړاندې د ۴۰۰۰ کالونو په شاو خوا کې 
کېښودل شو. وروسته اکادیانو بابلیانو او اشوریانو په خپل وار سره د دې تمدن او کلتور په پراختیا کې ونډه 
واخیستله. د بین النهرین تمدن او کلتور له دې امله زياد ارزښت لري چې نه يواخي يې د لومړي خل لپاره د 
علومو د رامنځ ته کیدو او پراختیا په برخه کې گامونه پورته کړل» بلکې د فينقي فلسطین» فارس او یونان 
هیوادونو ته علوم خپاره کرل. په همدي توگه د بین النهرین تمدن د یونان له لاري روم او نورو اروپايي هیوادو 





ته خپور شو. 

د لا زیاتو معلوماتو لپاره لاندنیو منابعو ته مراجعه وکړئ 
-١‏ تمدن مغرب زمین» محمد حسین آریا. 

۲- نگاهی به تاریخ جهان» جواهر لعل نهرو. 

۳- تاریخ بشریت» پوهنمل محمد رحیم روهین. 











د )٤٢(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لاري او طريقي 
مرستندویه او این درسي 
توكي 

د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 





د مطلبونو شرح 


زده كوونكي دې په ختیخ کې د لرغوني مصر د تمدن په اړه معلومات لاس ته 
راوري. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 
- د لرغونی مصر له تمدن سره د زده کوونکو بلدتیاء 
- د لرغونی مصر د تمدن د رامنخ ته کیدو لاملونه او د مصر تاريخي دوري 
بیان کرای شي؛ 
- د مصر د تمدن عظمت دي تحلیل کرای شي او د مصر له پرمختگ او 


ودې سره به مینه پیدا کړي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسونه» انخورونه» چارت. سلاید. قلم او داسي نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
ا 1711 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول» د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک ليکل 
- پر ختهباندي د مهمو مطلبنو ليک 

- د لوست تشریح او توضیح؛ 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د 
دو سارك 

- پوښتنو ته ځواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنۍ دندې 
ار 


- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
پاداشت» 

- په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
EE OE‏ 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











د لوست د متن پوشتنو ته ځوابونه 

۱- له میلاد څخه ۳۲۰۰ کاله وړاندې هم مهاله د مصر دوو (سويلي او شمالي) حکومتونو په 
یووالي سره په مصر کې يو مرکزي حکومت د لومړي مینز په واسطه رامنخ ته شو. 

۲- مورخینو د لرغوني مصر تاريخي دورې په دریو دورو ويشلي دي. 

لومیی لرغونی سلطنت» دویم منخنی سلطنت او دریم د امپراطوری دوره(۱۰۹۰ ق. م تر ۱۵۸۰ ق.ع). 
۳- حضرت موسی(علیه سلام) د دویم رامسس د واکمنۍ په مهال خ رگند شو. 





اضافی معلومات 

د اوي يروس ول لاس دامن سید ردیل ممد ر 
ټولو له اوږدو سیندونو څخه شمیرل کیږي. دغه سیند د افریقا له سترو جهیلونو څخه سر چینه اخلي او په پای کې 
د هغه اوبه د مديتراني په سمندرگي کې توييري. له تاريخي دورو څخه وړاندې په مصر کې خلکو گډوډ 
کوچیانی ژوند درلود تر هغه پورې چې د هغوی په ژوندانه کې پرمختگونه رامنخ ته شول او د نيل د سیند پر 
څنډو خای پر خای شول. په نیل کې د ډول ډول کبانو شتون د لرغوني مصر د خلکو په خوړلو کې پوره مرسته 
کوله. د وخت په تیریدو سره د نیل د سیند په څنډو کې يې په کرنه او مالداری باندې پیل وکړ او د يو ځلانده 
تمدن بنسټ يې د نیل د سیند په څنډو کې کېښود. ورو ورو کلي او ښارونه منځ ته راغلل او دغه ښارونه او کلي 
یو له بل څخه خپلواکه وو او په هغه وخت کې يو مرکزي او واحد حکومت شتون نه درلود» خو د خايي 
واکمنانو د جگړو او سیالی په پایله کې د مصر ټول وگړې د یو کس تر فرمان لاندې چې له نورو څخه پیاوری 
او ځواکمن و راغلل. دغه فرمان چلوونکی (رامسس) نومیده. 

د لا زیاتو معلوماتو لپاره لاندنیو منابعو ته مراجعه و کری: 

۱- تمدن مغرب زمین» محمد حسین آریا. 

۲- نگاهی به تاریخ جهان» جواهر لعل نهرو. 

۳- تاریخ بشریت» پوهنمل محمد رحیم روهین. 








د )٥٢(‏ لوست د تدریس ار شود پلان 


د مطلبونو شرح 
د لرغونی مصر تمدن او فرهنگ 
زده کوونکي دې د مصر د تمدن او کلتور په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
موخې - د لرغوني مصر له تمدن او کلتور سره به بلد شي» 
- د لرغوني مصر د تمدن د کلتوري لاسته راوړنو په اړه به معلومات وراندي 
کړي: 


- د لرغوني مصر د تمدن او کلتور پر ارزښت به پوه شي. 


د تدریس لارې او طريقې پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
مرستندو به او ارین درسي تخته» تباشیر مار کر نقشې» اطلسونه انخورونه. چارت؛ سلاید قلم او داسې نور... 
ت وکي 


د ارزوني طريقي تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه او د لومرني فعالیتونه 
انگيزي رامنخته کول سلام اچول ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
زسښ رت شام رشن 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د وه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 






































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل؛ - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» | -د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح» یاداشت. 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل او د - په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
-د لوست ارزونه او د کورنی دندې - په کور او ټولگي کې د دندې سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 

-١‏ مصریانو په ارباب النوع باندې باور درلوده. لمر» سپوږمۍ» د نیل سیند او خيني خناور یې 
سپیڅلې گنل او د هغوی انځورونه او مجسمې بې د احترام په موخه په معابدو کې کیښودلې. 

۲- د مصر ټولنه له څلورو طبقو څخه جوړه شوې وه» د هرې طبقې په سر کې د فرعون کسانو 
شتون درلود» د طبقو په منځ کې د ژوندانه ویر توپیرونه نه لیدل کیدل» ټول وگړي د قانون په 
وړاندې یو شان وو. 

۳- لومړنی لیک چې مصریانو رامنځ ته کړ» د هیرو گلیف لیک و. کاهنانو (مذهبي لارښوونکو) به 
هغه د عبادت خایونی قصرونو او د فرعونیانو په قبرونو کې د مطلبونو د لیکلو په اړوند کارول او 
په خانگرو سوونخیو کې به زده کوونکو ته هم زده کړه ورکول کیده. 

اضافي معلومات 

د مصریانو فرهنگي میراث له ډیر شمیر اهرامی عبادت خایونی هدیرو انخور شوو مجسمو کتیبو او سرودونه 
خخه دی چې ټول د عقایدو په سيوري کې منخ ته راغلي دي. د لرغوني مصر وگړو په دول دول خدایانو باور 
درلود چې د هغوی تر ټولو نامتی (را) د لمر خدای و. 

خرنگه چې هغوی د لمر په راختو او لویدو باندي پوهېدل» فکر بې کاوه چې (را) هره ورخ په سرعت له آسمان 
خخه تيريبري او د شپې لخوا دښتو او بیابانونو ته خي. کله چې د مریتوب نظام (غلامي) رامنخ ته شو فرعونیان هم 
د خمکی پر مخ د خدای استازی شمیرل کیدل» سربیره پر دې د دوی په اند لمر» سپورمی» نیل او خناوران 
لکه:غویې» پشکه» نهنگ ټول سپيخلي دي. 

د پخواني مصر د کشف شوو آارو له جملې خخه چې د تولنیز ژوندانه په اړه مور ته معلومات راکوي» څلور 
طبقي هرم دی چې په واقعیت کې د مصر تولنه له یو خلور طبقي هرم خخه جوره شوي ده چې په هره طبقه کې 
د يوي ډلې خلکو شتون درلود. د دې هرم په سر کې فرعون و چې په ټول خواک سره يې پر خلکو حکومت 
کاوه پوخیان قانون جوړونکي» مذهب او اداري سازمانونه ټول د ده په اختیار کې وو چې د وزير په مرسته سره 
بې هغوی اداره کول. 

د لرغونی مصر لیکونه د هیر و گلیف په لیک دي. د هیر و گلیف لیک د سپیخلی الفبا لرونکی و چې په هغه مها ل 
کې د سپیخلو توکو د ښکارولو لپاره د تصويري علایمو په عنوان ورخخه کار اخیستل کیده. هیر و گلیف وروسته 
ساده او د لیکنې په موخه په دوه وله لیک باندې وویشل شو» خو هیخ کله يې د الفبا په ډول بدلون و نه موند. 























د (۲۱) لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : دوه درسي ساعتونه ٩۰(‏ دقة ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخحي 


د تدریس لاري او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 


د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 
انگيزي رامنخته کول 








د مطلبونو شرح 

د فارس تمدن 
زده کوونکي دې په ختیخ کې د فارس د تمدن په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 

- د فارس له تمدن سره د زده کوونکو بلدتیاء 

بک د لرغونی فارس د تمدن سیمې د تاريخي نقشې په مخ بکاره کړي او په 

دې هکله به خپل معلومات وړاندې کرای شی؛ 
- په ختیځ کې د فارس د تمدن په ارزښت به پوه شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر» مار کر» نقشي» اطلسونه» انځورونه» چارت. سلاید. قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومړني فعالیتونه 
سلام اچول» ستړی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول» د تیر 
سیا ته اوا 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انځور شودل او 
یا د پوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» | - د ښوونکي خرگندونو ته پام کول» 

- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح» یاداشت. 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د | - په ټولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول 
- پوښتنو ته خواب و رکول؛ - د ښوونکي پوښتنو ته خواب و رکول؛ 
-د لوست ارزونه او د کورنی دندي - په کور او تولگي کې د دندي سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 








د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
-١‏ د اوسنی اران (فارس) سیمي له سیالک» گوران» مارلک» جیروخت او شهر سوخته څخه عبارت 


دي. 

۲- د هخامنشیانو د حکومت بنسټ اینودونکی لوی کوروش و چې د مادیانو له حکومت خخه 
وروسته منځ ته راغی او د بابل ښار تر نیولو وروسته یې» خپل ځان د بابل پاچا ونوماوه. 

۳- هغه قبرونه چې مادیانو د خبلو پاچاهانو لپاره کیندلی ووه ورخخه سفالی او فلزي آثار لاسته 





راغلي دي چې د مادیانو د هنر او معماري د مهارت بکارندوی دي. 

اضافي معلومات 

په فارس کې د لرغوني تمدني مرکزونو له جملی څخه یو هم د مارلک غونډۍ ده» دغه تپه (غونډی) اوس د 
گیلان په سیمه کې پرته ده. له دغې سیمې څخه خيني اثار چې تاريخي لرغونتوب يې د فارس خاورې ته د 
اریایانو له مهاجرت څخه مخکي وخت ته رسيري لاسته راغلې دي. 

د فارس بله سیمه شهر سوخته دی چې په زاهدان کې پرته ده» لرغونتوب يې له میلاده څخه وړاندې خلور زرو 
کالو ته رسيري د شهر سوخته له کشفیاتو څخه زياتره د خټو مهرونه» د حیواناتو خټنې او کوچنی مجسمې» 
زينتي توکي د لاجوردو له ډبرو خخه فیروزه او عقیق لاسته راغلي دي. 

له مهمو کشف شوو اثارو خخه. په ايلامي ژبه لوحې دي» له دې امله د سوخته ښار د هغه مهال د اریکو مرکز و. 
کابو ۲۰۰۰ کاله له میلاده څخه وراندي یلامیانو د برشهر به خاوره کې د کرمانه لرستان او کردستان په سیمو 
کې د ايلام د تمدن بنسټ کېښود چې د دې تمدن د سياسي فعالیتونو م رکز د شوش ښار و. ايلام لاندي دري 
تاريخي دوري تيري کړي دي. 

-١‏ پخوانی ايلام له میلاده څخه ۰ کاله وړاندې» 

۲- منخنی ايلام له میلاد خخه له ۱۳۵۰ تر ۱۱۰۰ کاله وراندي » د ايلام تمدن خلانده پیر. 

۳- نوی ايلام له میلاده څخه له ٩۰۰‏ تر ۶۴۵ کال وراندي له اشور سره سياسي سیالی. 














د (۲۷) لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : دوه درسي ساعتونه ٩۰(‏ دقية ( 
د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د هند تمدن 
عمومي موخه زده کوونکي دې د لرغوني هند د تمدن په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 
موخې - د لرغونی هند د تمدن د منخته راتللو له لاملونو سره به بلد شي» 
- د تاريخي نقشې له مخه خپل معلومات د لرغونی هند د تمدن په اړه 
نوروته بیان کرای شي» 
- په لرغوني نړۍ کې د هند د تمدن ارزښت درک او احساس کرای شي؛ 


سب د تمدن له لاسته راوړنو سره به مینه پیدا کرای شی. 


د تدریس لارې او طريقي پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
مرستندو به او این درسي تخته» تباشیر» مار کر نقشې» اطلسونه انځورونه» چارت» سلاید قلم او داسې نور... 


د ارزوني طريقي تقربري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومړني فعالیتونه او د لومرني فعالیتونه 
انگيزي رامنخته کول سلام اچول ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لا دقاف 1 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 

- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل او د 
دندو سپارل» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندې 
سپارل» 


- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت؛ 

- په تولگي کې د یلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول» 

- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
CR‏ ی سر 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 

۱- هراپه او موهنجو دارو د هند د لرغونو سیمو له جملې خخه شمیرل کیږي چې تاريخي قدامت 
یې له میلاد خخه وراندي ۳۰۰۰ کالو ته رسیږي. د هراپه او موهنجو دارو تمدن د سند په لویدیخ 
کې منخته راغلی و او له دراويدي قومونو سره بې تراو درلود. 

۲- اریایانو له مبلاد خخه ۱۵۰۰ کاله وراندي هند ته مهاجرت وکر او په هند کې بې د کاست 
(طبقاتي) سیستم رامنخ ته کړ او د دې ویش پر بنسټ خلور طبقې» لکه: برهما(روحانیون). 
کشاتریان (جنگيالي» ویستا(سواگر او کروند گر) او سودارا ( کار گران) رامنخته شوي. 

۳- د لرغوني هند خلک په علومو» لکه: رياضي طبابت او د نجوم په علم (ستوري پیژندلو) کې 
ویر پرمختگونه درلودل. له یو څخه تر )٩(‏ پوري عددونه» او اعشاري سیستم او داسې نور د 
هندیانو په واسطه منخته راغلل. 





اضافي معلومات 

هند په اسیا کې د پخوانیو تمدنونو د پیدایشت له مرکزنو څخه دی. دغه خاوره د هغو دینونو او اندیشو د پیدایښت 
مرکز و چې د نړۍ په تاریخ کې يې اساسي رول لوبولی دی. 

هند په لرغوني پیر کې خپلې سوداگريزي او کلتوري اړیکي له گاونډیانو سره او په ځانگړي توگه له چين سره 
ټینگې کړې» خو سوداگرانو د وریښمو له لارې چيني توکي بې هند ته ورل او د هغوی تولیدات يې د نړۍ نورو 
سیمو ته استول. څرنگه چې اریایان جنگيالي خلک وو د هند خاورې ته له ننوتلو څخه وروسته بې د هند د اصلي 
خلکو (دارویدیانو) په ټکولو لاس پوري کر او د هغوی پر ښارونو او کلیو باندې واکمن شول. د اریایانو 
ځواکمنتیا د هند پر شمالي سیمو باندې د دې لامل شو چې دارویدیان د هند مرکزي او سويلي سیمو ته کډه 
وکړي او خینو بې د سويلي هند په سواحلو کې لوی ښارونه جوړ کړل او د سمندر له لارې يې د بین النهرین له 
خلکو سره په سوداگری لاس پورې کړ. 











د (۲۸) لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : دوه درسي ساعتونه ٩۰(‏ دقة ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او ایین درسي 


د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 
انگيزي رامنخته کول 








د مطلبونو شرح 
د چين تمدن 
زده کوونکي دې د چین د تمدن په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 
- غد دم ا د ر 
- په لرغوني چين کې د حکومتونو د لریو د را منځ ته کبدو په اړه به 
معلومات وړاندې کرای شي؛ 
- د لرغوني چين د علمي او كلتوري لاسته راورنو په اره به خپل نظرونه 
وړاندې کرای شي؛ 
- په لرغوني ختیخ کې د چين د تمدن په ارزښت او عظمت باندي به پوه 


سي. 


پوښتنې او خوابونه. توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


تخته» تباشیره مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت. سلاید. قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې ور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستری مشي د لوست د اربنو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور شودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» | -د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح؛ یاداشت. 

- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او د - په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
- د لوست ارزونه او د کورنۍ دندې - په کور او تولگي کې د دندې سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د (چه این) قبیلې واکمن شي هوانگ تی و. هغه پياوري پوخي ځواک په واک کې درلودل» 
له همدې امله بریالی شو چې کوچني حکومتونو له منخه يوسي او د چين په لوی هیواد کې خپل 
ځان د چين د لومړني سلطان يا امپراتور په توگه اعلان کړي» په دې مهال کې د چين د تمدن د 
ودې او خلانتیا لپاره زمینه برابره شوه. 

۲- د لرغوني چين خلکو د آسمان» ځمکې او د خپلو نیکونو لمانخنه کوله. د چين تر ټولو نامتو 
کیش د تاو او کنفوسیوس ایین و. 

۳- چینایانو د ریاضیاتوه نجوم او جغرافيي په برخه کې ډیر پرمختگونه درلودل. هغوی د خبل 
هیواد د جغرافیې په اړه» د چين د خینو ایالاتونو نقشې او د زلزلې په هکله معلومات تر لاسه کرل 
| تما بې هو a‏ کې وه 

اضافي معلومات 

د چين هیواد چې داسیا په ختیځ (ليري ختیخ) کې موقعیت لري د لرغونو تمدنونو د مرکزونو له جملې خخه 
شمیرل کیږي. د چين لرغونۍ تمدن د (هوانگهو) د سیند په څنډو (سواحل) کې پیل شوى و. دغه سیند د اوبو د 
زياتوالي په مهال زبره خاوره د (رس) په نامه له ځان سره راورله چې دکرنې او زراعت لپاره گټوره وه. په دې 
توگه د هوانگهو سند د زپړ سند په نامه هم يادوي. 

د دې حاصلخيزي سیمي اوسبدونکو په لومریو وختونو کې خپل خوراكي توكي له میوو دانو او د حبواناتو له 
شکار خخه لاس ته راورل. په هغه مهال کې هغوی د زېږو الاتو خخه چې له پبرو خخه يې جوړول» کار 
اخیسته. تر هغې چې کرنې ته یې مخه کړه او د حیواناتو له اهلي کولو او د ختینو لوښو له جوړولو سره يې 
اشنايي پیدا کړه. ورو ورو کلي منځ ته راغلل او قبیلې هم جوري شوې. د ډیرو قبیلو مشرانو له خپل واک او زور 
څخه کار اخیسته» ديري ځمکې او د هغو حاصلات يې تر لاسته کول. 


























د (۲۹) لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : دوه درسي ساعتونه ٩۰(‏ دقیقی) 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لارې او طريقي 
مرستندویه او این درسي 
توكي 

د ارزوني طريقي 


لومرني فعالیتونه او د 


د مطلبونو شرح 
د یونان تمدن 
د ونان د لرغونی تمدن سره د زده کوونکو پیژند گلوي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- د کرت د جزيري د تمدن او د یونان د ټولنیزې وضعې په اړه به معلومات 
تز لاسه کړي. 
- د یونان د دولتي ښارونو په اړه به معلومات تر لاسه كري؛ 
- د یونان د کلتوري» علمي او هنري لاسته راوړنو په اړه به معلومات تر لاسه 
کړي» 


- د یونان د نامتو فیلسوفانو د اثارو سره به مینه پیدا کړی. 


پو ښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسو نه. انخو رونه. چارت سللاید» قلم او داسې ورت 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 
لومرني فعالیتونه 


سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا : 


د انگيزي رامنخته کول 
3 لوست په اروند د پوستنو طرح کول د نقشې او انخور شودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» 

- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د 
دندو سپارل» 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي سپارل» 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي خرگندونو ته پام کول؛ 
- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
باداشت» 

- په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
- په کور او ټولگي کې د دندې سرته رسول؛ 











- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 
د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- کرت د یونان يوه ټاپو دی. په ۱۹۰۰ زيرديزي کال کې د لرغون پیژندونکو پلټنو دا وښودله 
چې د کرت په جزیره کې يو پرمختللي تمدن شتون درلود چې د مصر او بین النهرين له تمدنونو 
سره یې سيالي کوله. 

۲- د یونان د دولتي ښارونو له جملې څخه اسپارت او اتن وو چې د اسپارت وگړو په جگړو کې 
شهرت درلوده او د اتن وگړو د دموکراسی» علم او فلسفې په دودولو کې ویر مشهور وو. 

۳- یونانیانو پر ویرو خدایانو باندې عقیده درلوده» لکه: د ځمکې » اسمان» برښنا او داسې نور. 
دک ونان تار فلس فان لد متراط افلاطون ار ازسطر که ارت وق 

اضافي معلومات 

پوهانو د نولسمي پیری تر پایه پوري د کرت د ټاپو په اړوند دقیق اطلاعات په لاس کې نه درلودل. تر هغه وخت 
پورې چې انگليسي لرغون پیژندونکي ارتورایوانز په ۱۹۰۰ زیردیز کال کې د پلټنې په ترخ کې دا وښودله چې له 
میلاد څخه ۶۰۰۰ کاله مخکې د کرت په ټاپو کې یو پرمختللي تمدن شتون درلود چې له هر پلو يې د مصر او 
سومر له تمدن سره سيالي کوله او په خینو برخو کې بې د هغوی په پرتله زیاتوالی درلود» په ځانگړې توگه له 
کنوسوس څخه د خینو شواهدو په تر لاسه کولو سره د کرت تاريخ تر ديري کچې پوری روښانه شو. 

په مصر کې د کرتي لوښو کشفول او د کرت په ټاپو کې د هغه عکس په دې دلالت كوي چې کرت له مصر او 
بین النهرین سره سوداگريزي اړیکې درلودې. 

د کرت د ټاپو وگړې له ايبري یا مدیترانه يي نژاد څخه وو چې دغه وگړي لومرنی کسان وو چې د بیړۍ په جوړولو يې 
لاس پورې کر او سمندریزه سوداگري يې له ښه پرمختگ څخه برخمنه وه. له لاسته راغلو شواهدو څخه داسې څرگنديږي 
چې په کرت کې لومړی کوچنیو دولتونو شتون درلوده خو بيا له مبلاد څخه ۲۰۰۰ کاله وړاندې هلته مرکزي دولتونه منځ 
ته راغلل چې پلازمینه یې د کنوسوس ښار و او د پلازمینی پاچا هان او امیران د مینوس په نوم یادیدل. 

د کرت د خلکو ژبه له يوناني ژبي سره توپیر درلوده او مصري او قبرسي ژبو ډیر ورته وه» لیک یې په لومړي سر 
کې له هیر و گلیف (تصويري) علامو څخه جوړ شوی و» خو وروسته کرار کرار بل لیک دود وموند چې دیرو 
تورو یې له فينقي الفبا سره ورته والی درلود. 

په پای کې د کرت تمدن د هندو اروپايي قبایلو د یرغلونو له امله له منځه ولاړ او د کنوسوس ماڼۍ د دروینانانو 
په لاس له منخه ولاړه او د کرت تمدن ته بې د پای یکی کیښود. 














د (۲۰) لوست د تدریس لارښود پلان 
د مطلبونو شرح 


د روم له لرغوني تمدن سره د زده کونکو پيژند گلوي. 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
موخې - د روم د تمدن د سياسي وضعې په اړه به معلومات تر لاسه کرای شي؛ 
- دروم په ټولنیزې وضعه باندي به وپوهيري» 
د روم د کلتور او د هغه له هنري لاسته راورنو سره به بلد شي» 
د روم او ونان تولنیزه او كلتوري وضعه به یو له بل سره پرتله کرای شي» 
د معماري له هنر سره به مینه پیدا کرای شي. 


د تدریس لاري او طريقي پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
مرستندوبه او این درسي تخته تباشیر مار کر نقشې» اطلسونه انخورونه چارت» سلاید» قلم او داسې نور... 


د ارزوني طريقي تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومړني فعالیتونه او د لومرني فعالیتونه 
انگيزي رامنخته کول سلام اچول. ستړی مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
ر و واا 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پو ښتنو طرح کول» د نقشې او انځور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندي د لوست د سرلیک | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول 
لیکل. - د لوست په بهیر کې د مهمو 
- پر تخته باندي د مهمو مطلبونو لیکل | مطلبونو یاداشت؛ 

- د لوست تشریح او توضیح؛ - په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا 
- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او د | د لوست او مهمو مطلبونو وړاندې 
دندو سپارل» کول» 

- پوښتنو ته ځواب ورکول» -د ښوونکي پوښتنو ته ځواب 
- د لوست ارزونه او د کورنی دندې | ورکول» 

سپارل» - په کور او ټولگي کې د دندې 
- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. سرته رسول» 


-د نظم او دسپلین رعایت کول. 








د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 

۱- په روم کې د شاهي نظام له نسکوریدو خخه وروسته د جمهوري نظام بنسټ کیبودل شو 
او د اعیانو (سناتورانو) مجلس يا دسل کسیزه غرو شورا چې به ترکیب کې يې قومي مشرانو 
شتون درلود» جوره شوه. 

۲- اکتاو هغه سړی و چې د روم د امپراتورۍ بنسټ یې کیښود. نوموري له میلاده څخه ۲۷ تر 
۶ کاله وړاندې په روم کې واکمني وکړه» د هغه د واکمنی په وخت کې دير اصلاحات 
وشول» فساد له منځه ولاړ» نظم او قانون حاکم شو» نوې محکمې جوړې شوې او پوستي 
خدمات منځته راغلل. 

۳- د روم ټولنه په دوو برخو یعنی ختبخه او لویدیخه باندې وویشل شوه چې لويديځ روم ډیر 
ژر د وحشي او بربر قومونو په وسیله له منځه ولاړ» خو ختیخ روم چې پلازمینه بې قسطنطنیه 
وه ډیر وخت يې دوام وکړ. 

۴- د روم قانون درې برخې درلودې» لومړۍ برخه بې مدني او کورنی قانون» دویمه برخه یې 
د وگړو قانون او دریمه برخه بې طبعي قانون و. 














اضافي معلومات: 

د روم د امپراتورۍ له ودې سره سم د کارتاژ سار چې په شمالي افریقا کې د فینقیانو د واکمنی خای و د اقتصاد 
او سوداگری پلوه له ډیر ارزښت څخه برخمن شو خکه چې کارتاژیانو د شمالي افریقا سیمې» سارديني» سيسلي 
کوریسکا او هسپانیا بې تر خپلې ولکې لاندې درلودې او همدارنگه د لويديخي مدیترانې سوداگریز انحصار يې 
هم په خپل لاس کې درلود. هغوی د تور پوستکو غلامانو» عاج» فلزاتو او د افریقا د قيمتي ډبرو د پلورلو له لارې 
د ویرو پانگو خاوندان شول. 

په پیل کې د یونانیانو د له منځه وړلو لپاره د مديتراني په سمندرگي کې روم او کارتاژ یو بل ته لاس و رکړ» خو 
د یوناینانو له شړلو څخه وروسته دغه دوه تمدنونه یو د بل سیال وگرځیدل او یو له بل سره يې جگړې وکړې» 
څرنگه چې سیسیل یو ښیرازه (حاصل خیزه) ټاټوبې و د رومیانو لپاره د غلې داني يوه غوره منبع کیدای شوه چې 
د کارتاژیانو په لاس کې وه که چيري رومیان بريالي کیدل د غلې دانې زیاته برخه یې له دغې سیمې څخه پوره 
کوله» له همدې امله چې د یونان په سينايي ښار باندې د کارتاژیانو برغل چې د سمندري غلو له خوا اشغال شوې 
وو» د رومیانو لپاره يوه بهانه شوه چې له کارتاژیانو سره جگړه پیل شي چې يوه پېړۍ يې دوام وکړ چې د پونیک 
د جگړو په نوم شهرت لري. 

د پونیک لومړنۍ جگړه له ۲۶۴ څخه تر ۲۴۱ کاله وړاندې له میلاد. دویمه جگره يې له میلاد څخه له 
۲٣-۱‏ کاله وړاندې له میلاده او دریمه جگړه بې له ۱۴۹ څخه تر ۱۴۶ کاله وړاندې له میلاد څخه دوام وکړ. 
چې په پای کې رومیانو پر کارتاژیانو باندې بری وموند. دغو جگړو د رومیانو په سیاسي . ټولنیزې او اقتصادي 
وضعې کې سترې پایلی منخته راوړي. څرنگه چې د کارتاژبانو په له منځه ورلو سره د هخوی ټولې سیمي او 
ثروت د رومیانو په لاس کې ولوېد چې دغه کار د رومیانو د پراختیا او ودې لامل شو او روم يې په يو لویه 


امپراتوری بدل کر او د پاتریسیر (غني طبقه) په ژوند کې ډیر بدلون راغی. د هغوی پانگه ویره شوه» خو د فقیرو 
او بې وزلو خلکو په ژوند کوم بدلون را نه غی» بلکې د جگرو له امله هغوی ویر زیانمن شول. 


منبع: 
- تمدن مغرب زمین» اسپیل فو گل. 
- تمدن های بزرگ جهان نادر میر سعیدی. 


- نگاهی به تاريخ جهان» جواهر لعل نهرو. 





د (۲۱) لوست د تدریس لارښود پلان 


پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي موخې 


د تدریس لاري او طريقي 
مرستندویه او این درسي 
توكي 

د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 





د مطلبونو شرح 


د امریکا د لرغونو تمدنو سره د زده کوونکو پيژند گلوي. 

زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 

- د امریکا د بومي اوسیدونکو او د هغوی د اتتيكي سه په ایهبه معلومات تر لاسه 
کرای شي؛ 

- د مایانو له تمدن سره به بلد شي» 

- د ازتکیانو او اینکایانو د تمدنو په اړه به معلومات تر لاسه کړي» 

- د امریکا لرغوني تمدنونه به تحلیل او تفسیر کرای شي» 

- د امریکا نقشې به رسم کرای شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر مار کر» نقشی» اطلسونه» انخورونه» چارت» سلاید» قلم او داسې نور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 
لوميني فعالیتونه 


سلام اچول» ستری مشي د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا : 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور شودل او 
یا د يوه په زړه پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل. | -د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل. | - د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح» یاداشت. 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او | - په ټولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
د دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول 

- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب و رکول؛ 
-د لوست ارزونه او د کورنی دندي - په کور او تولگي کې د دندي سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د امریکا بومي ټولنه مغولان وو چې د سایبریا او الاسکا له لارې مهاجره شول او د تمدنونو 
خن نښې نښانې یې له خپل ځان سره را نقل کر 

۲- د مایانو تمدن له میلاد څخه کابو ۱۵۰۰ کاله د مخه منځ ته راغی او تر مرکزي امریکا 
(گواتیمالاه مکسیکی هاندوراس ) سیمو پورې يې پراختیا پیدا کړه. 

۳- ازتکیانو له میلاد څخه د مخه په نهمه پییی- کې په مکسیکو کې راښکاره شول هغوی جنگیالی 
خلک وو او ازتکیانو دیره لویه امپراتوري منخته راوره چې په ۳۸ ولایاتو ویشل شوي وه. 

اضافي معلومات 

د ازتکیانو م رکز تنوچ تیتلان و تنوج تیتلان په لومییو کې یو کلی و چې په ډيره چیکتیا سره يې پراختیا 
وموندله د هغه په مرکز کې کورونه جور شول چې لومینی عبادت خای شمیرل کیده» دغه کور خو واره بيا 
ورغول شو چې په پای کې د ښار په لوی عبادت خای بدل شو. 











د تنوچ تیتلان ښار د تثوتي هواکان د لرغوني ښار د طرحې پر بنسټ باندې جوړ شوی او په څلوو برخو ویشل 
شوی و. د ازتکي هره کورنی له نوموړو برخو څخه په يوه برخه کې مېشته شوه او هره کورنی د يوې ټوټې 
ځمکې څښتنه وه چې د هغوی غرو پر خپل خمکه باندې کار کاوه او له محصولاتو خخه بې خپلې ارتياوي پوره 
کولې او هغوی د خپل پخوانۍ مشر د احترام په خاطر تنوج ښار ته تنوج تیتلان نوم ورکړ. 

تنوچ تیتلان د ځلاندې دورې په لړ کې په یو ښار باندې واوښت چې مخکې له هغه خخه د امریکا په وچه کې 


داسې عظمت لیدل شوی نه و. تر هغه خایه پوري چې د هسپانيايي فاتحانو د تعجب وړ وگرخید او هخوی د دې 


خای په لیدو سره دغه خای ته (ونیز) یا د نوې قاري نوم ورکړ. 
منېع: 

- تمدن مغرب زمین» اسپیل فو گل. 

- تمدن های بزرگ جهان نادر میر سعیدی. 














د (۲۲) لوست د تدریس لارښود پلان 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 


د ارزوني طريقي 


لومرني فعالیتونه او د 





د مطلبونو شرح 
د اسلام د خپریدو په درشل کې د نری او عربستان ټاپوزمي اوضاع. 
د اسلام د خپریدو په درشل کې د نړۍ او عربستان د ټاپوزمي له اوضاع سره د زده 
کوونکو پیژند گلوي 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- د اسلام د خپریدو په مهال د نړۍ د وضعیت له خرنگوالی سره بلد شي؛ 
- د اسلام د خپریدو په درشل کې به د عربستان د ټاپوزمې په وضعیت 
وپوهيري» 
0 د اسلام د خپریدو په درشل کې به د نړۍ او د عربستان وضعیت تحلیل او 
تسیر کړای شي 
- د اسلام د سپیخلی دين له ارزښتونو سره به علاقه پیدا کرای شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت» سللاید» قلم او داسي نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتون 
سلام اچول» ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
وش زونه و ا 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوستنو طرح کول. د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» ١‏ - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» ۱ -د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح» یاداشت. 

- په ډلو باندې د زده کوونکو ویشل او د - په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- پوښتنو ته ځواب ورکول» - د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
- د لوست ارزونه او د کورنی دندې - په کور او تولگي کې د دندې سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- د عربستان وگړو له اسلام څخه د مخه خپلی لورگانې د لوږې او یا د ننگ او شرم له مخې 
ژوندی په گور کولې او ښځه د هغوی په وړاندې بې ارزښته وه او لکه د بې ارزښته توکي په 
شان پلورل کیدې او اخیستل کيدي. 

۲- څرنگه چې د اسلام د سپيخلي دين له خپریدو څخه وراندي پر ځمکه باندې کفر» ویره او 
ډار حاکم و د نړۍ ټول خلک په جهل او توره تیاره کې ډوب وو. 

۳- د عربو خلکو له اسلام څخه وړاندې په یهودي» نصراني» د بوتانو» لمر» سپوژمۍ او ستورو په 
لمانځني باندې عقیده درلوده. 

اضافي معلومات 

په جزيرة العرب کې د شرک د منځته راتللو په اړه درې نظریې ويل شوي دي: 

۱- ځینې په دې اند دي چې شرک د جزيرة العرب له سیمې څخه راپورته شوی دی. دوی داسې وايي: 

کله چې حضرت اسماعیل پر حجاز باندې حاکم شو (جرهمیانو) چې د هغه له مورني قوم څخه وو. هغوی مکې 
ته راغلل» په مکه کې د هغوی حضور او له بیت الحرام(کعبه) سره د نومورو تماس او هغه علاقه چې د دې 
اریکو له امله را پیدا شوې وه» هغوی بې مجبوره ول چې له بیت الحرام څخه ليري نشي. په پای کې د اړتیا له 
امله مسافرت ته اړ شول او له حرم سره د اريكي دساتنې په خاطر يې لږ خاوره او یا د ډبرو ټوټې له خپل خان 
سره یې بوري. چې په پای کې هم دغه خاوره او ډبره د وخت په تیریدو سره د درناوی له پلوه په مختلفو ډولونو 
د ستايني وړ شوه. په پای کې شرک او د بوتانو لمانځني دود پیدا کړ. 

۲- خيني نور داسې وايي: کله چې عمرو د بحیی زوی پر مکه باندې حاکم شو او د سوداگری په موخه شام ته 
ولاړ او خپله کورنی یې ولیدله چې د بوتانو لمانځنه یې کوله» هغه هم ورته علاقمند شو او له هغو بوتانو څخه 
بې يوه برخه مکی ته را نقل او خلکو ته یې امر وکړ چې هغوی هم د بوتانو لمانخنه او درناوی ورته وکړي. 

۳- خيني څیړونکي په دې اند دي: د هغه واټن له امله چې د حنيفي دين او خلکو تر منځ رامنځ ته شوی ورو 
ورو د انحرافاتو خینی اثار ښکاره شول او همدارنگه د گاونډیو تمدنونی لکه: سینايي» رومي او بین النهرین 
شر کې عقيدي هم اغیزه درلوده او په پای کې د عربستان خلک د شرک لور ته لاړل. 


























د (۲۳) لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : دوه درسی ساعتونه (۹۰ دقیقی) 
د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 

د لوست موضوع د حضرت محمد (ص) ژوند له پیدایشت څخه تر بعشت پوري. 

عمومي موخه د حضرت محمد(ص) له ژوند سره (له پیدایشت څخه تر بعشت پوری) د زده 
کوونکو پیژند گلوي. 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي | زده كوونكي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 

موخې - د اسلام د سپیخلی. دين له خپریدو خخه وراندي د حضرت محمد(ص) له 

ژوندانه سره پیژند گلوي» 
د حضرت محمد (ص) په پيغمبري باندي د مبعوث کیدو له خرنگوالي 
سره بلدتیاء 
حبشې ته د مسلمانانو د هجرت په اړه معلومات تر لاسه کول» 
د اسلام پیامبر حضرت محمد(ص) د عالي شخصیت په اړه پیژند گلوي» 
د اسلام د ديني ارزښتونو درک او احساس» 
د زده کوونکو په منځ کې د امانت ساتنې او رښتینولی د روحیې پیدا 
کول. 


د تدریس لارې او طريقي | پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشربح» گروپي کار او مباحثه. 


مرستندویه او این درسي تخته تباشیر» مارکر» نقشې» اطلسونه انځورونه» چارت» سلاید قلم او داسې نور... 


د ارزوني طريقي تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومړني فعالیتونه او د لومرني فعالیتونه 
انگيزي رامنخته کول سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
ته ی ی 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور شودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندي د لوست د سرلیک 
لیکل. 

- پر تخه اې مهمو مطلبونر يګل 
- د لوست تشریح او توضیح؛ 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او 
دنق سار 

- پوښتنو ته خواب ورکول» 

- د لوست ارزونه او د کورنۍ دندي 
ان 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي خرگندونو ته پام کول» 
- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
پاداشته 

- په تولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
روا E‏ 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 














بخ تدریس په وخت کې ښه نظارخارنه. 


د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- محمد بن عبدالله بن عبدالمطلب بن هاشم بن عبدالمناف بن قصی بن کلاب بن مره دی. 
-٢‏ مسلمانانو د مکې د کافرانو د ازار له لاسه حبشې ته هجرت وکړ. 

۳ کله چې حضرت محمد(ص) طایف ته ولاړ چې د هغه خای خلک اسلام ته راوبلي» 


ودد د او تساه ره ماک AG EE NSE‏ 





اضافي معلومات 
حضرت محمد (ص) د دو شنبې په ورخ د ربیع الاول په دولسمه د عام الفیل په کال چې له ۵۷۱ ميلادي سره 
سمون لري» زیردلی دی. د حضرت محمد (ص) پلار عبدالله نومیده چې د هغه له زیریدو څخه مخکې وفات 
شوی و. کله چې حضرت محمد(ص) شپر کلنی ته ورسید. د هغه مور بي بي آمنه وفات شوه او د جناب پالنه د 
هغه نیکه عبدالمطلب په خپل غاړه ونیوم خو عبدالمطلب هم له دوو کالو څخه وروسته له نړۍ سترگي پتي کړي 
او د حضرت محمد(ص) کفالت د هغه تره ابوطالب په خبله غاره واخیسته. 

ابو طالب یر شریف سری و. حضرت محمد(ص) ورته له خپل اولادو څخه ویر گران و» خو د اقتصاد له پلوه 
کمزوری و. په دې توگه حضرت محمد(ص) اړ شو چې خپل زیاتره وخت د ژوند د ارتیاوو د پوره کولو لپاره 
مصرف کړي. هغه هم ویر ستونزمن کارونه» لکه: د رمي ساتنه» د دوبې په گرمیو کې چې د 

حضرت محمد (ص) په روح او روان باندې بې ویر به اغیز پر خپل خای پریښود» همدارنگه بیابان د نړۍ د 
خلقت(پیدايښت) په اړه د ده د تفکر لپاره ډیر مناسبه خای و. 

حضرت محمد(ص) د دولس کلنۍ په عمر کې له خپل تره ابوطالب سره د سوداگرۍ لپاره شام ته ولاړ» خو 
سوداگریز کاروان په سوریه کې بصرا ښار ته نږدې دمه وکړه. په دې ښار کې د بحیرا په نامه یو راهب اوسیده» 
بحیرا تر هغه وخت پورې له نورو کاروانونو سره چې له هغه خای څخه تیریده اړیکي نه نیولې او خبر یې ور 
سره نه کولې» خو هغه په دې کال د دې کاروان د هرکلي لپاره راغی. د نښو او علامو» مطالعاتو او تجربو له 











مخې یې حضرت محمد(ص) وپیژند او ابوطالب ته یې وویل: دغه د عالمیانو سید او د جهانیانو رسول دی او 
خدای(ج) هغه بې د جهانیانو لپاره د رحمت العالمین په توگه په پیغمبری مبعوث کوي. ابوطالب او د قریشو 
لویانو وویل: څنگه وپوهیدې؟ هغه وویل: کله چې د غونډی غاړې ته نږدې شوی» هیڅ ډبره او ونه نه وو چې 
دغه جناب ته سجده ونكري او دوی له پیغمبر خخه پرته بل هیخ چاته سجده نه كوي او زه هغه د نبوت له مُهر 
خخه پیژنم چې پخپل کتاب کې مي لوستلی دی. وروسته بې د کاروانیانو لپاره میلمستیا تیاره کره او له ابوطالب 
څخه بې وغوښتل چې جناب حضرت(ص) شام ته یو نسي او بیرته بې مکی ته وگرخوي, خکه امکان لري چې 
د شام رومیان او یهودیان زیان ورته ورسوي» نو هغوی بیرته و گرخیدل. 

حضرت محمد(ص) د نیکو اخلاقو خاوند و. هغه جناب د خپل قوم په منخ کې په شفقت. وفاء عهد ساتنه» 
حوصلې» عفت» تواضع» زرورتیا د امانت په ساتنه او رنتینولی کې مشهور و. تر هغه خای پوري چې ورته یې د 
امین لقب ورکری و. 

پیغمبر(ص) د ځوانۍ په مهال د مکی له خینو خوانانو سره له هغه کسانو سره چې پري زور زیاتی شوی و د 
حلف الفضول په نوم یو ترون وتاره. د حجرالاسود پر ایښودلو باندي د اعرابو د مختلفو قبیلو تر منخ ستونزه پیښه 
شوه. له مباحثې او مناقشې څخه وروسته بې د اعرابو د قبیلو د مشرانو د ستونزي د حل لپاره پریکره و کره او 
تصمیم ونیول شو چې هر خوک له ولو خخه مخکې د کعبې دروازي ته ورننوت. د هغه حکم به ومنو. په دې 
وخت کې حضرت محمد(ص) له ټولو څخه مخکې کعبې ته ورننوت او ټولو پري غږ و کر چې امین داخل شوه 
وروسته له هغه حضرت محمد(ص) د ځانگړې تدبیر او فکر سره سم حجرالاسود په یو خادر باندي کیښود او د 
هغه څنډې يې د قبیلو د لویانو په لاس کې ورکړې او په دې توگه د يوي ستري ويني تويوني څخه مخنوی 
وشو. 

د اسلام پیغمبر(ص) د عادي خلکو غوندي ژوند کاوه. د هغه کور» خوراک او کالي ویر ساده وو. هیخ کله یې 
خپل خان له نورو خخه پورته نه گانه. د الهي قوانینو (قران شریف) سره سم د خپلو خپلوانو او مومنانو په وراندي 
مهربان او د کافرانو او دښمنانو په مقابل کې بې کلک دریخ درلود. له کوچنیانو سره بې مینه کوله او د خپلو 
میرمنو او اهل بیتو په وراندي مهربان و. 

د هغه جناب شخصیت داسې و چې د قران کریم عملي غیره د هغه په وجود کې بکاره شوي وه. چې د هغه 
ژوند د نورو مسلمانانو لپاره بوه بیلگه اووسې. 


منبع: 
- سيرة النبي» مولانا صیف الرحمن مبار کپور. 


- تاريخ صدر اسلام» غلام حسین زرگری نژاد. 








د )٤٢(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : یو درسي ساعت (۴۵ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د عقبې بيعت 
عمومي موخه د عقبې له بيعت سره د زده کوونکو پیژند گلوي 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
موخې - دعقیی يمک ادن ته د مسلمانانی د هجرت له شرنگوالي سره بلدتی 
- د عقبې د لومری او دویم بيعت په اړه معلومات تر لاسه کول» 
- هغه لاره چې مسلمانانو مديني ته پرې هجرت وکړ رسم کرای شي؛ 
- یودبل په وړاندې د صله رحمۍ او د ستونزو په وړاندې د صبر او تحمل د 


روحیې رامنخ ته کول. 


د تدریس لارې او طريقې پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
مرستندو به او این درسي تخته» تباشیر» مار کر نقشې» اطلسونه انځورونه» چارت» سلاید. قلم او داسې نور... 


د ارزوني طريقي تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


انگيزي رامنخته کول سلام اچول» ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
ئی ۱ 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک 
کل 

ی موی یک 
- د لوست تشریح او توضیح؛ 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او 
د 

- پوښتنو ته خواب ور کول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي 
مارگ 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي خرگندونو ته پام کول؛ 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت» 

- په تولگي کې د ډلو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 

- د ښوونکي پوښتنو ته ځواب ورکول» 

وا روا واک E‏ 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











- د تدریس په وخت کی ښه خارنه. 
د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
۱- له خدای (ج) سره هیخ خوکک او یا کوم شی نه شریکک کوو» نیک اعمال پرخای کوو او 
خپل اولادونه نه وژنی درواغ نه وایو په هیخ چا تورنه لگوو او د خدای(ج) د رسول نافرماني 
نه کوو. 

۲- د عقبې دویم بيعت د بعشت په دیارلسم کال کې تر سره شو. 

۳- حضرت محمد(ص) د جمعي لومرنی لمونخ د بني سالم بن عوف په قبیلې کې ادا کړ. 





اضافي معلومات 
وروسته له هغه چې مسلمانانو له مکې خخه مديني منوري ته همجرت وکړ» د مهاجرو او انصارو تر منخ د 
ورورولی تړون رامنخته شوء کله چې د مکې مسلمانانو مديني ته همجرت وکړ» ډیر غریب ووه په مدینه کې بې د 
ژوند کولو توان نه درلوده. په دې توگه پيغمبر(ص) انصارو ته توصیه وکړه چې له هغوی څخه هر یو د مکې له 
مسلمانانو سره د ورورولی عقد وتري او هغوی ته په خپل کور کې خای وركري او یو دبل په اتفاق سره د خپل 
ژوند د معیشت تأمین کړي چې د مکې مسلمانانو د ژوند په وضعه کې ښه والی راشي. هر وخت چې هغوی 
وتوانیده چې د خبل خان لپاره د اوسیدلو خای چمتو کری شي او خبلي ارتباوي په بواخ توب سره پوره کړي» 
هغه وخت کولای شي له دوی خخه جلا شي. 
د مواخاتو له تون وروسته هر هغه څ وک چې د یو انصار په کور کې ژوند کوي» يو ورخ د الله د رضا په خاطر 
د مسلمانانو په مسجد او بله ورخ به د خپل ژوند د ارتیاوو د پوره کولو په خاطر کار کوي. 
منبع 

-. ناه سیاسی اسلام داکتر حسن ابراهیم حسن. 

- سيرة النبي مولانا صیف الرحمن مبارکپور. 


- تاريخ صدر اسلام» غلام حسین زرگری نژاد. 











د )٥٢٢‏ لوست د تدریس ار شود پلان 
د تدریس مهال : دوه درسی ساعتونه (۹۰ دقرة ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لاري او طريقي 
مرستندویه او این درسي 
توكي 

د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د 
انگيزي رامنخته کول 








د مطلبونو شرح 
غزاگاني 
د حضرت محمد(ص) د غزاگانو د رامنخته کیدو د لاملونو او د هغوی له پایلو 
سره د زده کوونکو پيژند گلوي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- د اسلام د پیغمبر حضرت محمد(ص) له غزا گانو سره به بلد شي؛ 
- د حضرت محمد(ص) د نیکو کړنو په اړه به معلومات تر لاسه کړي؛ 
- د حضرت محمد(ص) د غزاگانو پیغام به د خپل ژوند سرمشق وگرځوي» 
د پیامبر له اخلاقو سره د ميني رامنخ ته کول. 
د غزاگانو په پایلو باندې به پوه شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسونه» انخورونه» چارت. سلاید» قلم او داسي نور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول ستړی مشي د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا 2 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل. | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل» | -د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح؛ یاداشت. 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د - په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول 
- پوښتنو ته خواب ورکول» - د ښوونکي پوبتنو ته خواب و رکول؛ 
د لوست ارزونه او د کورنۍ دندي - په کور او تولگي کې د دندي سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د بدر په غزا کې له مشرکینو څخه اويا تنه ووژل شول. 

۲- د احد غزا د منځته راتلو لامل د بدر د غزا د تلفاتو پر وړاندې د مکې د کفارو غچ اخیستل وو. 
۳- د کفارو او مشرکینو د ماتي لامل د خندق په غزوه کې د خندق کیندل» د حضرت نعیم بن 
مسعود مسلمان کیدل او ډیر چتک طوفان و. 

اضافي معلومات 

وروسته له هغه چې حضرت محمد(ص) په مدینې منوره کې د اسلامي حکومت بنسټ کیښود او د اسلام بنسټونه 











بې تینگ کړل. د اسلامي حکومت په جوریدو سره ورخ په ورځ د مسلمانانو قوت زياتیده. د مکې کفار بې په 
ویره کې واچول او د هغوی هڅې د مسلمانانو د ازارولو لپاره زياتي شوې. په دې توگه د بدره احد» بنی نظیر» 
خندق او بني قریظه غزاگاني د مسلمانانو او کفارو تر منځ د خدای په فرمان رامنځته شوي. 


د بدر غزا لومرنی غزوه وه چې د مکی د کفارو او مسلمانانو تر منځ پیښه شوه چې د روژې د مياشتي په اولسمه 
او د هجرت په دویم کال په هغه خای کې چې بدر نومیده» د مسلمانانو سرتیرو د زرورتیا او قوي ایمان په پایله 
کې رامنخته شوه. سره له دې چې د اسلام د دښمنانو شمیر څو برابره وو بيا هم پر مشرکانو باندې يې بری تر 
لاسه کر چې دغه غزا د کفارو لپاره د پند او حيرانی وړ وگرخیده او هغوی يې متوجه کړل چې مسلمانان تر 
کومه حده پورې له خپل دين سره مینه لري او د هغه د دفاع لپاره حتی له مرگ څخه هم نه ويريري. 
خدای(ج) د بدر په غزا کې د مکې کفار خوار او ذلیل کړل» تر هغه خای پورې چې تصمیم يې ونبوه چې له 
مسلمانانو سره یو ځل بيا جگړه وکړي او د بدر ننگ له خپل لمنو څخه پاک کړي. په دې توگه جگړې ته چمتو 
شول او مسلمانان هم مجبوره شول چې د اسلام د سپيڅلې دين او د خپلو ديني ارزښتونه د دفاع په خاطر د احد» 
بنی نظیر» خندق او بني قریظه په غزاگانو لاس پورې کړي چې د هغوی شرح د کتاب په متن کې راوړل شوي 
ده. ورته دې مراجعه وشي. 
۳ 

- تاریخ سیاسی اسلام» داکتر حسن ابراهیم حسن. 

- سيرة النبي مولانا صیف الرحمن مبا رکپور. 


- تاریخ صدر اسلام» غلام حسین زرگری نژاد. 

















د (۲۱) لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس مهال: یو درسی ساعت ٤٥(‏ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او ایین درسي 


د ارزوني طريقي 


لومرني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 
د حدیبې سوله 
زده کوونکي دې د حد ببې د سولې - بیعت الرضوان سره بلد شي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
. د حد یبي د سولې د مفهوم او ارزښت په اړه به معلومات تر لاسه کړي» 
د غزوې د مفهوم او د خیبر او موتې عزاگانو په اړه به معلومات ترلاسه کرای 


بي 

د حد یبي د سولې ارزښت به تحلیل کرای شي؛ 
غزوه» سریه او جگړه به یو له بل سره پرتله کرای شي؛ 
په ژوند کې به د سولې له بیگنو څخه خوند واخلي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسونه. انخورونه. چارت سلاید» قلم او داسې 
ور... 


تفريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشي او انخور ښودل او با 
د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لومرنیو فعالیتونو سرته رسول او د | - په لومړنیو فعالیتونه کې گډون» 
انگيزوي پوښتنو کول» - د ښوونکي څرگندونو ته غوږ نيول 
پر تخته باندې د سرلیک لیکل» او پام کول» 
پر تخته باندي د مهمو مطلبونو | - په کتابچو کې د مهمو مطلبونو 
لیکل. یاداشت نيسي» 
د لوست توضیح کول» د ښوونکي پوبتنو ته خواب 
له زده کوونکو خخه پوښتنې» ورکول» 
پوښتنو ته خواب ورکول» له ښوونکي خخه پوښتنې کول» 
د ډله ییزو کارونو څارل» په چله ییزو کارونو کې فعالانه 
- د لوست خلاصه کول او کره کتنه» گډون» 
۱ له ټولگي څخه د باندې د دندو سپارل. له ولگي څخه بهر د فعالیتونو سرته رسول. 
د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
امکان لري چې زده کوونکي بیلابیل خوابونه ووايي تاسو ته بايي چې ونه 
وایاست چې د چا خواب سم او د چا غلط دی. پوبتنو ته تر هغې وخته ادامه 
ورکړئ چې سم خواب د زده کوونکو لخوا وویل شي. 
۱- د حدیبی سوله» 
۲- د روم قیصر د ایران پاچاء د مصر عزیز او د حبشې پاچاء 
۳- د موتي د غزا لامل. 
اند ضر شر هری ادت ساره 
اضافي معلومات 
د حدیبې د سولې گتوري پايلي په دې توگه دي: 
-١‏ د رسول الله(ص) خنیو اصحابو ويلي دي: هیخ پیښه د حدیبې د سولې په شان د مسلمانانو لپاره گټوره نه وه» 
که څه هم خيني مسلمانان په پیل کې په دغو بنیگنو پوه شوې نه وو. 
۲- د حدیبې سوله د مسلمانانو لپاره یو بریالیتوب و ځکه: له دې تاریخ خخه وروسته هر څ وک چې اسلام ته 
راوبلل شول» هغوی اسلام ومانه. 
۳- د حدیبې په سوله کې» مشرکانو په ځان شاهدي ورکره چې پیغمبر (ص) او مسلمانان له قریش قبیلی خخه 
جلا او خبلوا که ځواک دی. 
۴- د حدیبي د سولې په پلي کولو سره. مسلمانان نوی تولنیز نظام او نوو انساني اریکو سره د اسلام په نوم 
بلديري. له دې کبله» هغوی چې اسلام راور او هغوی چې اسلام و نه مانه» په رسمي توگه يې په دې نظم او 
اریکو اعتراف و کر . 
۵- د ثقیف او قريش قبایلو خخه خیني هوبیار کسان پدي وپوهیدل چې اسلام په نږدې وخت کې بریالی شي. 
له دې کبله یې د اسلام سره له مخالفت لاس واخیست. 











۶- د حدیی سولې» د بهودو او قریشو هغه تړونونه او یووالی چې د اسلام پر ضد یې کری و له منخه یوورل. 
بيعت الرضوان: خرنگه چې د قریشو مشرکینو د رسول الله(ص) استازی (حضرت عثمان(رض)) له خپل خان سره 


وساته. له دې کبله رسول الله(ص) له مسلمانانو څخه تعهد (بیعت) واخیست چې ونه تښتي» په دې توگه دغه 


پیعت د بیعت الرضوان په نوم یاد شوی دی. 














د (۲۷) لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس مهال : یو درسی ساعت ٤٥(‏ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 


پوهنيزی» مهارتي او ذهنيتي 
موخې) 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 
د ارزوني طريقي 


لومړني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 








د مطلبونو شرح 
زده کوونکي دې د مکې د فتحي د څرنگوالي» د حنین غزاء حجة الوداع او د 
رسول الله(ص) د رحلت په اړه معلومات تر لاسه کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
- د مکی مکرمې د فتح په څرنگوالی به پوه شي» 
- د حنین او تبوک د غزاگانو د څرنگوالي په هکله به معلومات تر لاسه کړي» 
- په حجة الوداع او د حضرت رسول اکرم (ص) په رحلت به پوه شي» 
د مسلمانانو په وسیله به د مکې فتح تحلیل کرای شي» 
د حنین او تب وک غزاگانو لاملونه به تشخیص کړي. 
د حضرت محمد(ص) د رحلت او حجة الوداع مهم ټکې به تحلیل او 
تشخیص کرای شي» 
اویه نو کرش بو زو نی 


پوښتنې او خوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسو نه. انخورونه. چارت. سلاید. قلم او داسې 


لور ... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتون 
سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
ارهز قح ری سک 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 

د لومړنیو فالیتونو سرته رسول او د | - په لومړنیو فعالیتونه کې گیون؛ 

انگيزي رامنخته کول» د ښوونکي څرگندونو ته غوږ نيول 

پر تخته باندي د سرلیک لیکل» او پام کول؛ 

پر تخته باندي د مهمو مطلبونو لیکل» | - په کتابچو کې د مهمو مطلبونو 

د لوست توضیح کول یاداشت نيسي؛ 

له زده کوونکو څخه پوښتنې» د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول؛ 

پوښتنو ته خواب ورکول» له ښوونکي خخه پوښتنې کول» 

د وله بیزو کارونو څارل» په ډله بیزو کارونو کې فعالانه گیون؛ 
- د لوست خلاصه کول او کره کتنه؛ له تولگی خخه بهر د فعالیتونو سرته 
- له تولگي خخه د باندي د دندو سپارل. | رسول. ۱ 





د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

۱- په اتم هجري کال له هغه وروسته چې کفارو تړون مات کړ.... 

۲- د حنین غزا لاملونه د حنین غزا تر فرعي سرلیک لاندې توضیح شوي دي» 
ورته دې رجوع وشي. 








اضافی معلومات 
کله چې مسلمانان کعبې ته د ننه شول» د حضرت محمد(ص) لخوا د کعبې کور له بتانو څخه پاک شو هغه 
وخت حضرت رسول الله (ص) پر اوښ سپور شو د لوی څښتن تعالی له کور څخه يې اوه واره طواف و کر او 
ويل کیږي چې د کعبی په کور کې ۰ بته وو» حضرت محمد (ص) په خپله امسا د بت خواته اشاره وکره هغه 
بت به په ځمکه رانسکور شو. 
حضرت محمد(ص) په دې وخت کې دا (آبه) تلاوت کړه چې ژباړه بې دا ده«د حق په راتک باطل له منخه 
لاړپ ربتیا چې باطل له منځه تلونکی دی». 
حضرت رسول الله(ص) د عثمان بن طلحه عبددی څخه کلي واخیسته د کعبې دروازه يې خلاصه کړه او ور 
د ننه شو. او حضرت بلال(رض) ته امر وکړ» د کعبې پر بام پورته شه او اذان وکړه. 
منابع او مأخذونه: 

اطلس تاریخ اسلا 

سیرت پیامبر(ص)» فضلي» 

تاریخ تمدن اسلام» جرجی زیدان» 

اصلی منبع: تاریخ طبري» 




















د (۳۸) لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس مهال : یو درسی ساعت ٤٥(‏ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


د تدریس لاري او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 
توكي 
د ارزوني طريقي 


لومړني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 

حضرت ابوبکر صدیق(رض) 

زده کوونکي دي د لومري خلیفه حضرت ابوبکر صدیق(رض) د خلافت له 

خرن وگوالي سره بلد شي. 

زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ورسيرري: 

- د حضرت ابوبکر صدیق (رض) خلافت ته د رسیدلو او د هغې زماني د 
مهمو پیښو د څرنگوالي په هکله به معلومات تر لاسه کرای شي. 
خلافت ته د حضرت ابوبکر صدیق (رض) د رسیدلو او د هغه وخت د مهمو 
پیښو تحلیل به وکړای شي. 

- د لومړني خلیفه حضرت ابوبکر صدیق(رض) له بو خویونو او کړنو څخه به 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انخورونه. چارت. سلاید. قلم او داسې 
نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتون 
سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لف و ها ا 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او یا 
د يوه په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لومړنیو فالیتونو سرته رسول او د | - په لومرنیو فعالیتونه کې گډون» 
انگيزي رامنځته کول؛ - د ښوونکي څرگندونو ته غوږ نيول او 
پر تخته باندي د سرلیک لیکل» پام کول؛ 
پر تخته باندي د مهمو مطلبونو لیکل» | - په کتابچو کې د مهمو مطلبونو 
د لوست توضیح کول یاداشت نيسي؛ 
له زده کوونکو څخه پوښتنې» د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول؛ 
پوښتنو ته خواب ورکول» له ښوونکي څخه پوښتنې کول» 
د ډله ییزو کارونو څارل» په ډله یزو کارونو کې فعالانه گډون» 
د لوست خلاصه کول او کره کتنه | - له ټولگي څخه بهر د فعالیتونو سرته 
له تولگي څخه د باندي د دندو سپارل. رسول. ۱ 





د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 

امکان لري چې زده کوونکې بیلابل خوابونه ووايي» خو سم خواب دا دی: 

۱-د حضرت محمد(ص) له رحلت څخه وروسته انصار په سقیفه بني ساعده کې سره 
را ټول شول او ويې غوښتل چې خلیفه له خپل منخ څخه وټاکي» حضرت ابوبکر 
صد یق(رض) او حضرت عمر(رض) هغه وخت چې دا خبره واوریده د سقیفی په لور 
روان شول او په لاره کې حضرت عبیده بن جراح ورسره یو خای شو. کله چې سقيفي 
ته ورسیدل» حضرت ابوبکر صدیق(رض) انصارو مخاطب کرل په پایلی کې دوی له 
خلافت خخه لاس واخیست. وروسته حضرت عمر(رض) او حضرت رشا 
حضرت ابوبکر صدیق(رض) سره بيعت وکر او له دې وروسته نورو خلکو هم له 
حضرت ابوبکر صدیق(رض) سره بيعت ته چمتو شول. 

۲- دوه کاله او دري مياشتي بې خلافت و کر. 

۳-د حضرت خالد بن ولید ستري لاسته راورني عبارت دي: د یوکال دوو 
میاشتو په اوردو کې بې د فرات د سیمو خلک د اسلام په دين مشرف کرل. د 
برم وک د سیند په غاره په هغه جگره کې چې له رومیانو سره يې تر سره کړه» 
سره له دې چې د مسلمانانو شمیر ویر لږ وه بری يې تر لاسه کړ. 








اضافي معلومات 

خلافت یو ډول حکومت دی چې اسلامي نظام ته خانگری شوی دی. د اسلام خلیفه د شریعت د مقراراتو له مخې د 
مسلمانانو ديني او دنيوي چارې د قران کریم د احکامو او د اسلام د پیغمبر د احادیثو په ریا کې پر مخ وړي. 

د اسلام د خلیفه دنده یواځې په سیاست او حکومت کې نه تماميري بلکه د خلیفه یره مهمه دنده د ستر څښتن 
تعالی د بندگانو اصلاح» ارشاد او لارښوونه ده چې پدې برخه کې د ټولو معقولو گټه پورته کړي. تولنیز عدالت 
رامنځ ته کړي او د خلکو د سوکالۍ لپاره هڅه و كري » همدا رنگه خلیفه مکلفیت درلود چې د اسلام سپیخلی. 
دين دود کړي او د اسلامي نظام لمن په نړۍ کې وغزوي. خکه چې په دې نړۍ کې خلیفه د مسلمانانو او په 
اخرت کې د الله (جل جلاله) په وراندي مسوول او خواب ورکوونکی دی. 














د (۳۹) لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس مهال : یو درسی ساعت ٤٥(‏ دقية ( 


پوهنيزی» مهارتي او ذهنيتي 
موخې) 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او این درسي 
توكي 
د ارزوني طريقي 


لومړني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 

حضرت عمر(رض) 

زده كوونكي دې د حضرت عمر فاروق(رض) د نسب» شخصیت. فتوحاتو او 

لاسته راورنو سره بلد شي. 

زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 

- د حضرت عمر فاروق(رض) د نسب په هکله به پوه شي» 
د حضرت عمر فاروق(رض) د شخصیت په اړه به معلومات تر لاسه کړي» 
د حضرت عمر فاروق(رض) د فتوحاتو او لاسته راوړنو په اړه به پوه شي» 
د حضرت عمر فاروق(رض) د فتوحاتو او لاسته راوړنې تحلیل او ارزونه به 
وکرای شي؛ 


د ټولنیز عدالت د پلي کولو سره لیواله شي. 


پوښتنې او خوانونه. توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته » تباشیر» مار کر» نقشي» اطلسو نه. انخورونه. چارت. سلاید» قلم او داسې 
ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستری مشي» د لوست د اړینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضرۍ اخ خیستا ج 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه 
د لومرنیو فالیتونو سرته رسول او د 
انگيزي رامنخته کول» 
۹-۸ ھ- E‏ 
پر تخته باندي د مهمو مطلبونو 
یکل, 
د لوست توضیح کول 
له زده کوونکو خخه پوښتنې» 
پوښتنو ته خواب ورکول» 
د وله بیزو کارونو څارل» 
د لوست خلاصه کول او کره کتنه» 
له تولگي څخه د باندي د دندو سپارل. 


د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 





د زده کوونکو فعالیتونه 
په لومرنیو فعالیتونه کې گیون؛ 
د ښوونکي خرگندونو ته غور نيول 
او پام کول؛ 
په کتابچو کې د مهمو مطلبونو 
باداشت نيسي 
د ښوونکي پوبتنو ته خواب ور کول؛ 
له ښوونکي خخه پوښتنې کول» 
په چله يزو کارونو کې فعالانه 
گډون» 
له ټولگي څخه بهر د فعالیتونو سرته 


رسول. 








۱- د بعثت په شپرم کال د اسلام په دين مشرف شو. 

۲- کله چې حضرت ابوبکر(رض) ناروغه شو له خپلو اصحابو کرامو (مهاجرین 
او انصار) سره بې مشوره و کره. په پایله کې تولو اصحابو د دغې سپيخلي او 
درني دندي لپاره حضرت عمر(رض) وټاکه. 

۳- حضرت عمر فاروق(رص) له لس کالو او پنخه مياشتي خلافت وروسته د 
هجرت په ۲۴ کال د ابو لولو په واسطه د شهادت لور مقام ده ته ورسید. 








اضافي معلومات 
د حضرت عمر فاروق(رض) د خلافت يوه مهمه پیښه د مسلمانانو لپاره د فلسطین فتح وه چې له پوخي پلوه د 
ویر ارزښت ور وه خکه چې د اقصی جومات د مسلمانانو لومری قبله په دې سیمه کې ده. د دې ارزست له کبله 
حضرت عمر(رض) پخپله خوبه دې سیمي ته سفر وکړ او له مسیحیانو سره يې ترون لاسلیک کر او د دوی 
حقوقو ته یې درناوی وکړ. د شام او فلسطین خلکو چې کلونه یې د روم د امپراتوری لورتیا او ښکلا لیدلی وه 
نو کله چې د اسلام د سپاهیانو له ساده وضعې او د مسلمانانو د خلیفه حضرت عمر فاروق(رض) له نرم رفتار سره 











د )٠٤(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس مهال : یو درسی ساعت ٤٥(‏ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخحي 


د تدریس لاري او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 
توكي 
د ارزوني طريقي 


لوميني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 

حضرت عثمان(رض) 

زده کوونکي دې د حضرت عثمان له نسب» شخصیت. خلافت ته د رسیدو له 

خرنگوالي او لاسته راورنو سره پیژند گلوي تر لاسه کړي. 

زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 

- د حضرت عثمان(رض) د نسب په اړه به معلومات تر لاسه کرای شي؛ 
خلافت ته د حضرت عثمان(رض) د رسیدو په څرنگوالي به پوه شي» 
د اسلام د فتوحاتو او پرمختگ په اړه به معلومات تر لاسه کرای شي» 
خلافت ته د حضرت عثمان(رض) د رسیدو څرنگوالی به تحلیل کرای شي؛ 
لاسته راوړنې به فهرست کرای شي» 
له سخاوتمندی څخه به لذت واخلي. 


پو ښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت» سلاید. قلم او داسې 
نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسي نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضرۍ اخ خیستا ۲ 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوستنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او يا 
د يوه په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لومرنیو فالیتونو سرته رسول او د | - په لومرنیو فعالیتونه کې گیون؛ 
انگيزي رامنخته کول؛ د ښوونکي خرگندونو ته غور نيول او 
پر تخته باندي د سرلیک لیکل؛ پام کول؛ 
پر تخته باندي د مهمو مطلبونو لیکل» | - په کتابچو کې د مهمو مطلبونو یاداشت 
د لوست توضیح کول نيسي» 
له زده کوونکو خخه پوښتنې» د ښوونکي پوستنو ته خواب ور کول» 
پوښتنو ته خواب ورکول» له ښوونکي خخه پوښتنې کول» 
د ډله ییزو کارونو څارل» په ډله یزو کارونو کې فعالانه گډون» 
- د لوست خلاصه کول او کره کتنه» له ټولگي څخه بهر د فعالیتونو سرته 
- له تولگي خخه د باندي د دندو سپارل. رسول. 





د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 

۱- خلافت ته د حضرت عثمان(رض) د رسیدو خرنگوالی د لوست په متن کې 
تشریح شوی دی. ورته دې رجوع و کري. 

۲- فتح شوي سیمې په لوست کې توضیح شوي دي. ورته دې رجوع وشي. 

۳- د دولس کاله خلافت وروسته په ۳۶ هجري کال کې په شهادت ورسید. 








اضافی معلومات 
حضرت عثمان له دې له ویره او بیم درلود چې مبادا د قران عظیم الشان په قرافت کې اختلافات رامنخ ته شي او 
د الله کلام له نقصان سره مخامخ شي» نو خکه يې امر وکړ» هغه مصحف چې د حضرت ابوبکر صدیق په وخت 
کې لیکل شوی و او د حضرت عمر(رض) لور بي بي حفصي سره موجود دي» له مخې دې خو نسخي ولیکل 
شي او اسلامي بارونو ته دي ولیردول شي» همداسې وشوه چې دا کار د حضرت عثمان(رض) له سترو کرونو 
خخه شمیرل کیږي. 
د حضرت عثمان د خلافت په مهال په اسلامي پوخ کې بحري خواک منخ ته راغی چې د قبرس په جزیره کې 
یې بری ترلاسه او د قسطنطنیې د نیولو په فکر کې شول. 
منابع او مأخذونه 

خلفای راشدین؛ 

تاریخ تمدن اسلام» جرجی زیدان؛ 

اصلی منبع: تاریخ طبري» 

فتوح البلدان» بلاذری. 

















د )١٤(‏ لو ست د تدریس لار شود پلان 


د تدریس مهال : یو درسی ساعت ٤٥(‏ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 
د ارزوني طريقي 


لومړني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 
له حضرت علی(رض) د خلافت سره به پيژند گلوي پیدا کري. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
د حضرت علی(رض) نسب. به وییژنی» 
- خلافت ته د حضرت علي(رض) د رسیدو په څرنگوالې به پوه شي؛ 
. د صفین د جگړې د اختلاف لاملونو به تحلیل کرای شي؛ 
د اسلام د صدر له تاریخ سره به مینه پیدا کړي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسو نه. انخورونه. چارت. سلاید. قلم او داسې 
نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسي ور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستری مشي د لوست د اربنو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضرۍ اخ خیستا 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوستنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او یا 
د يوه په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 



































د ښوونکي فعالیتونه 
د لومرنیو فالیتونو سرته رسول او د 
انگيزي رامنخته کول» 
پر تخته باندي د سرلیک لیکل» 
پر تخته باندي د مهمو مطلبونو 
لیکل. 
د لوست توضیح کول 
له زده کوونکو خخه پوښتنې» 


پوښتنو ته خواب ورکول» 


د وله بیزو کارونو څارل» 
د لوست خلاصه کول او کره کتنه» 
له تولگی خخه د باندي د دندو سپارل. 


د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 





د زده کوونکو فعالیتونه 
په لومړنیو فعالیتونه کې گډون» 
د ښوونکي څرگندونو ته غور نيول او 
پام کول» 
په کتابچو کې د مهمو مطلبونو 
یاداشت نيسي 
د ښوونکي پوښتنو ته ځواب ورکول» 
له ښوونکي څخه پوښتنې کول» 
په ډله ییزو کارونو کې فعالانه 
گډون» 
له ټولگي څخه بهر د فعالیتونو سرته 


رسول. 











۱- حضرت علي(رض) د ابوطالب زوی» د حضرت محمد(ص) زوم او د تره زوی دی. 
۲- د حضرت علي(رض) او حضرت معاویهارض) تر منځ جگره په ۳۷ ه کال کې پینه 
شوي ده. 

۳- د عبدالرحمن بن ملجم لخوا د هجرت په خلورويشتم کال کې په شهادت ورسید. 








اضافی معلومات 
اسر المومنین حضرت علي (کرم له وجهه) دم اخیستلو وروسته خچل عاملان (والیان) اسلامي ولایتونو ته 
واستول. عثمان بن حنف بې بصري ته» عماره بن شهاب یې کوفې ته» عبدالله بن عباس يې یمن ته» قيس بن سعد 
بن عباده» محمد بن ابی بکر او مالک اشتر بې یو د بل پسې مصر ته واستول او سهیل بن حنیف يې د شام د والي 
په توگه وټاکه. خو له دغو والیانو څخه هیخ یو په خپل کار کې بربالیتوب تر لاسه نکر خکه چې په ټولو ښارونو 
کې اختلافات منځ ته راغلي وو. 
منابع او مأخذونه 

خلفای راشدین؛ 

اطلس تاریخ اسلامي 

تاریخ تمدن اسلام» جرجی زیدان؛ 

تاريخ طبري. 





د )١٢٤(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس مهال : یو درسی ساعت ٤٥(‏ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې) 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندوپه او اړین درسی 


د ارزوني طريقي 


لومرني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 
د خلفاي راشدینو خلاندي دوري ته يوه کتنه 
د خلفاي راشدینو له سیاست او لاسته راورونو سره د زده کوونکو پيژندگلوي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
د خلفاي راشدینو سیاست به وپیژني» 
د فتوحاتو په لاملونو باندي به پوه شي» 
د خلفاي راشدینو د سیاست خرنگوالی به تحلیل» کرای شي؛ 
د خلفاي راشدینو په وخت کې به د اسلام د فتوحاتو لاملونه تحلیل کرای 
شي 
د خلفاي راشدینو کړنې به د خپل ژوند سر مشق وگرځوي او له پایلو څخه 
به یې خوند واخلي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 


نخته » تباشیر» ما رکر» نفشې» اطلسو نه. انخورونه. چارت. سلاید» قلم او داسې 
ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول ستری مشي» د لوست د اړینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضرۍ اخ خیستا 2 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 
































د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 

د لومرنیو فالیتونو سرته رسول او د | - په لومړنیو فعالیتونه کې گډون» 

انگيزي رامنځته کول؛ د ښوونکي څرگندونو ته غوږ نيول 

پر تخته باندي د سرلیک ليکل او پام کول؛ 

پر تخته باندي د مهمو مطلبونو لیکل» | - په کتابچو کې د مهمو مطلبونو 

د لوست توضیح کول یاداشت نيسي» 

له زده کوونکو څخه پوښتنې» د ښوونکي پوښتنو ته خواب 

پوښتنو ته خواب ورکول» ورکول» 

د وله ییزو کارونو څارل» له ښوونکي څخه پوښتنې کول» 

د لوست خلاصه کول او کره کتنه» په ډله ییزو کارونو کې فعالانه 

له ټولگي څخه د باندې د دندو گډون» 

سپارل. له ټولگي څخه بهر د فعالیتونو سرته رسول. 
د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
-١‏ خلفاي راشیدینو د الله(ج) او د خلکو د حقوقو له ضایع کیدو څخه په کلکه په 
ویره کې وو. د اخرت د ورځې له محاسبې څخه غافل نه وو. شان او دبدبه يې نه 
خوښوله. هر چا کولای شول چې هر خای کې له هغوی سره کتنه وکړي. 
دارالخلافه بې مسجدونه فرش يې پوزي او مانی هم دغه مسجدونه وو. 
۲- خلفاي راشیدینو د فتوحاتو د بري په هکله د لوست په متن کې توضیح 
ورکرل شوي ده. 











اضافي معلومات 
د خلفاي راشیدینو د خلاندي دوري غو ټکي: 

دای و ف ناه رت زاغا از ولار له 

- د خلفاي راشیدینو دربار دولتي او سلطنتي شان او شوکت نه درلود 

- خلفاي راشیدینو ساده كالي اغوستل او د عادي وگرو غوندي په کوڅو او بازارو کې گرخیدل؛ 

- د خلفاي راشیدینو حکومت د تقواء پرهیزگاری او عدالت له مخې ولو اسلامي دولتونو ته سرمشق او يوه بیلگه وه. 
- خلفاوو له خلکو سره نیک رفتار کاوه 

- د خلفاوو خوراک د فقیرو او غریبو و گرو په شان و. 


منابع او مأخذونه 


خلفای راشدین» 

تاریخ تمدن اسلام» جرجی زیدان؛ 
تاريخ طبري» 

فتوح البلدان بلاذري. 














د (۳؟) لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : دوه درسي ساعتونه ٩۰(‏ دقة ( 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخحي 


د تدریس لاري او طريقي 
مرستندویه او این درسي توكي 


د ارزوني طريقي 


لومرني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 
امویان 
د امویانو واک ته د رسیدو خرنگوالی او د هغوی نامتو چارواکو په اړه 
معلومات ترلاسه کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 
- د امویانو واک ته د رسیدو د څرنگوالي په اړه به معلومات تر لاسه کرای 
شي 
- د ثاني خلیفه عمر بن عبدالعزیز » د عدالت د څرنگوالي په اړه به پوه شي؛ 
- د امویانو د ماتې لاملونه به تحلیل کرای شي؛ 
- د امويانو د خلافت مهم او لوی ښارونه او مرکزونه به د نقشې په مخ 
وښودلای شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
نخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت» سلاید. قلم او داسې 
نور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستړی مشي د لوست د ارینو توکو چمتو کول د 
يامه و 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل 
او یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکی فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندي د لوست د سرلیک | - د ښوونکي خرگندونو ته پام کول 
لیکل» - د لوست په بهیر کې د مهمو 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل | مطلبونو یاداشت؛ 

- د لوست تشریح او توضیح» - په ټولگي کې د ډلو د استازو لخوا 
- په ولو باندې د زده کوونکو ویشل او د | د لوست او مهمو مطلبونو وړاندې 
دندو سپارل» کول» 

- پوښتنو ته ځواب ورکول» -د ښوونکي پوښتنو ته ځواب 
- د لوست ارزونه او د کورنی دندې | ورکول» 

سپارل» - په کوراو ټولگي کې د دندې 
- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. سرته رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 








د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 

۱- حضرت معاویهء(رض) د ابو سفیان زوی او د حرب لمسی دی. 

۲- د حضرت معاویه(رض) د خلافت په وخت کې د اسلامي فتوحاتو لمني لویدیخ لور ته تر 
هسپانیی او فرانسې او ختیخ خواته تر ترکستان» چين او هند پوري ورسيدي. 

۳- عمر بن عبدالعزیز د اني خلیفه په نوم یاد شوی دی. 





اکرم(ص) تر رحلت وروسته د هغه خلورو تنو اصحابو له عربستان خخه پر اسلامي نړۍ 
حکومت وکر. تر راشده خلفاوو وروسته د اسلامي نړۍ واک امویانو ته چې لومړنۍ اسلامی لړی وه» ورسیده. 
امویان د مکی بوي بډایې او سوداگري کورنی ته منسوب وو. د امویانو خواکمنتیا د اومي ميلادي پیری په دریمه 
لسیزه کې په سوریه کې د حضرت معاویه د حکومت په پیل سره شروع كيري. حضرت معاویه د قبایلو په منخ او 
د مفتوحه هیوادونو په اروند د روښانه سیاست او ښه تدبیر په درلودو سره او همدا رنگه له بریاوو څخه په گټې 


اخبستني سره د عربو له خواکمندو حکامو خخه په خپل عصر کې شمیرل کیږي. نوموری په یوخلوینتم هجري 


کال کې خلیفه شو او د مسلمانانو مشری بې په غاره واخیستله. د هغه ورثه په مستقیمه او غير مستقیمه توگه تر 


۲ هجري قمري کال چې له ۷۵۰ ميلادي کال سره سمون لري له تولو بدلونونی پاخونونو او ستونزو سره سره 
په ډیره لویه نری چې مسلمان اعراب يې فاتح وی واكمني و کره. 

د زیاتو معلوماتو لپاره دې لاندي مراجعو ته رجوع وشي: 

- اففانستان در مسیر تاریخ» غبار 

- هنر معماری اسلامي؛ داکتر لطیف قاسمي؛ 


- تاریخ جوامع اسلامي. 














د )٤٤(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : یو درسی ساعت (۴۵ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 


د ارزوني طريقي 


لومړني فعالیتونه او د 





د مطالبو شرح 
د امویانو په وخت کي فرهنگي اقتصادي اداري او پوخي وضعیت 
د امویانو له اقتصادي» فرهنگي اداري او پوخی وضعیت سره پیژند گلوي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- د امویانو داقتصادي او اداري وضعیت په اره به معلومات تر لاسه کړې. 
- د امویانو د فرهنگي او پوخي وضعیت په اره به معلومات ترلاسه کړې. 
- د امویانو د بریاوو په لاملونو باندي به پوه شي» 
- د امویانو خدمتونه به لرلیک کرای شي» 
- د نقشې پر مخ به د امویانو مفتوحه سیمي په گوته کرای شي؛ 
- د اسلام د تاریخ له مطالعې سره لیواله شي. 


پوښتنې او ځوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر» مار کر» نقشې» اطلسونه» انځورونه» چارت. سلاید. قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضرۍ اخ خیستا 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه 


ام یت رکه کر 
- پر تخته باندي د مهمو مطلبونو لیکل» 
- د لوست تشریح او توضیح» 

- په چلو باندي د زده کوونکو ویشل او 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي خ رگندونو ته پام کول 
- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 


یاداشت. 


- په ټولگي کې د ولو د استازو لخوا د 





د دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
- په کور او ټولگي کې د دندې سرته رسول؛ 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 


- پوښتنو ته ځواب ورکول» 
- د لوست ارزونه او د کورنۍ دندې سپارل» 








- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. 
د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
-١‏ د امویانو په وخت کې د عشر» خمس او غنیمت په نوم مالیات له فتحه شوو هیوادونو څخه 
د خلافت مر کز ته لیږديدل. 

۲- امویانو دمشق خپل پلازمینه تاکلی وه. 

۳- امویانو د عامه گټې اخستيني لپاره د ښارونه» پلونو روغتونونو او جوماتونو به جورولو لاس 
پوري کړ. 





اضافي معلومات 

امویانو د اسلامي نړۍ د راتلونکو بدلونونو لپاره کلک بنسټ کیبود. هغوی د خپلي پلازميني دمشق او د بیزانس په 
وراندي په بیلابیلو بریدونو سره او د نږدې ختیخ د مسیحیانو د تاریخ په اړوند ډیره ښه پيژند گلوي درلوده هغوی پوهیدل 
چې د لوبې امپراتوری واکداران دي او د امپراتوری د ختيخي سیمې» ډیر غنايم د هغوی په واک کې وركري دي. 

سره له دې چې امویان ویر زیات په پوځي سوقیاتو او د اسلامي حکومت په پراختیا کې بوخت وو او پدې وتوانیدل 
چې مراکش؛ المغرب په لويديش ترکیه په شمال سیستان او خراسان په تب کې فح کړي» خو بيا يې هم په سياسي؛ 
اقتصادي او فرهنگي برخو کې لاسته راوړنې درلودې. نوي ښارونه» کاروانسرایونه» حمامونه او جوماتونه جوړل شول. د 
بیلگې په توگه د کوفې» بصرې» قسطاط مديني قبته الصخری او د ولید د جوماتونو څخه یادونه کولای شو. 

د امویانو د حکومت د پراختیا په ترخ کې په مفتوحه سمیو کې نوی ښارونه جوړشول» دا ښارونه د سوداگریزو 
مالونو د راکړې ورکړې په مرکزونو واوښتل» سوداگریز کاروانونه د اسیاء اروپا » افریقا تر منځ په تگ راتگ کې 
وو» له خمکو څخه د مالیاتو اخیستل» له سوداگریزو کاروانو څخه د تکسونو اخیستل او را ټولول د امویانو د 
حکومت په مالي خواکمنتیا کې لویه ونډه درلوده چې د امپراتوری له گوټ گوټ څخه په نقدي او جنسي توگه 
د خلافت مرکز ته راورل کیدل. 

لنډه دا چې کوم تمدن چې امویانو رامنځ ته کر هغه د نږدې ختيځ د سنتونو او ارزښت سره د مسلمانانو د نوي 
دين او دولت د مقابلې او یوخای کیدو په پایله کې منځ ته راغی همدارنگه امویانو په نورو فرهنگي برخو هم 
پاملرنه و کره لکه مسکوکات او دیوان سالاري د عبدالملک خلیفه په وخت کې اسلامي خاصه سکه له انخور 











د )٥٩(‏ لوست د تدریس ار شود پلان 
د تدریس مهال : دوه درسي ساعتونه ٩۰(‏ دقة ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لاري او طريقي 
مرستندویه او اړین درسي 


د ارزوني طريقي 


لومړني فعالیتونه او د 
انگيزي رامنخته کول 





د مطلبونو شرح 
عباسیان 
واک ته د عباسیانو د رسیدو له خرنگوالي او د هغوی له نامتو خلفاو سره د زده 
کونکو پيژند گلوي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
واک مغانم د ښوه ے کا پوه سار بات تسه ره 
- د عباسیانو په دوره کې به د مامون الرشید او هارون الرشید ونډه چې د فرهنگ 
کی زارف ری 
- د عباسیانو د اداري د پاینت او پرمختگ لاملونه به تحلیل کرای شي؛ 
- د اسلام د تاریخ له مطالعي سره لوالا شي. 


پوښتنې او خوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیر» مار کر» نقشی» اطلسونه» انځورونه» چارت. سلاید» قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول» ستری مشي» د لوست د ارینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضرۍ اخ خستا : 


د انگيزي رامنځته کول 
د لوست په اړوند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پورې تاريخي مطلب وړاندې کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه 


- پر تخته باندي د لوست د سرلیک 
یکل, 

٤‏ ی رز طرش بل 
- د لوست تشریح او توضیح» 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او 
ی 

- پوښتنو ته خواب ور کول» 

- د لوست ارزونه او د کورنی دندي 
ا 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 

- د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
باداشته 

- په ټولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
لوست او مهمو مطلبونو وړاندې کول» 
- د ښوونکي پوښتنو ته خواب ورکول» 
شه ووو که دې ره 
رسول» 


- د نظم او دسپلین رعایت کول. 











- د تدریس په وخت کې ښه خارنه. 
د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 
۱- عباسي خلیفه امین د مامون الرشید په امر ووژل شو. 

۲-د عباسي کورنۍ وروستنی خلیفه مستعصم باالله د چنگیز د لمسی (هلاکو) لخوا ووژل شو. 
۳- د مامون الرشید د خلافت په وخت کې علومو ته او په خانگری توگه طب. ریاضیاتوه 
فلسفي؛ ادب او منطق ته چیره پاملرنه شوي وه. 

۴- عباسي خلیفه منصور په ۱۶۹ ه ق کال کې وفات شو. 





اضافي معلومات 

د اموي حکومت د سقوط لاملونه هغه شورشونه او پاخونونه وو چې په عراق او د اسلامي امپراتوری په نورو 
برخو کې رامنخ ته شول. سره له دې چې امویانو په پیل کې وکرای شول د تشویق او امتیازاتو په ورکولو سره پر 
اوضاع مسلط شي» خو په ۱۲۵ ه ق کال کې چې له ۷۴۷ ميلادي کال سره سمون لري» د اسلامي امپراتوری د 
ټولو ناراضي ولو لویه سازمان بندي او شورشونه په خراسان کې د یو ستر پاخون موجب شول. 

په خراسان کې د تحرکاتو له پیل سره سم د ابو مسلم خراساني تر مشری لاندي پاخون منخ ته راغی او د دغه 
پاخون په پایله کې اموي شهزاده گان یو په بل پسې له منخ ولارل او وروستی اموي خلیفه مروان حمار هم ووژل 
شو. او خلافت له امویانو خخه عباسیانو ته ولیردول شو. 


د عباسیانو خلافت په رسمی ت وگه تر ۶۵۶ ه ق / ۱۲۵۸ ميلادي کال پوری دوام وکړ او هم په دغه کال بغداد د 


مغولانو لاسته ورغی. 

د زیاتو معلوماتو لپاره دې لاندي مراجعو ته رجوع وشي: 
- افغانستان در مسیر تاریخ غبار 

- هنر معماری اسلامي داکتر لطیف قاسمي؛ 


- تاریخ جوامع اسلامي. 








د )١٤(‏ لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس مهال : یو درسي ساعت (۴۵ دقية ( 


د مطلبونو سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي 
موخې 


د تدریس لارې او طريقي 


مرستندویه او اړین درسي 


د ارزوني طريقي 


لومړني فعالیتونه او د 





د مطلبونو شرح 
د عباسیانو د عصر سياسي» اداري او فرهنگي و ضعیت. 
د عباسیانو د عصر د سياسي ادراي او فرهنگي وضعیت سره پيژنگلوي پیدا کړې. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
- د عباسیانو د دوري دسياسي او اقتصادي وضعیت په اره به معلومات تر لاسه 
کړې» 
- د فرهنگي او اداري وضعیت په اره به معلومات تر لاسه کړې» 
- د عباسیانو د عصر د فرهنگي او پرمختگ لاملونه به تحلیل کرای شي؛ 
- د مامون الرشید او هارون الرشید مهم خدمتونو به فهرست کرای شي» 
- د عباسیان په اداره او اداري جوړښت باندي به پوه شي؛ 
- د اسلام د تاریخ له مطالعي سره به لیوالتیا پیدا کړي. ۱ 


پوښتنې او خوابونه» توضیح او تشریح» گروپي کار او مباحثه. 
تخته» تباشیره مار کر» نقشي» اطلسونه» انځورونه» چارت. سلاید. قلم او داسې ور... 


تقريري» تحريري» مشاهده وي» صنفي تست او داسې نور ... 


لومرني فعالیتونه 
سلام اچول. ستری مشي» د لوست د اړینو توکو چمتو کول د تیر 
لوست ارزونه او د حاضری اخ خیستا ٤‏ 


د انگيزي رامنخته کول 
د لوست په اروند د پوښتنو طرح کول د نقشې او انخور ښودل او 
یا د يوه په زره پوري تاريخي مطلب وراندي کول. 





























د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- پر تخته باندې د لوست د سرلیک لیکل» | - د ښوونکي څرگندونو ته پام کول» 
- پر تخته باندې د مهمو مطلبونو لیکل. | -د لوست په بهیر کې د مهمو مطلبونو 
- د لوست تشریح او توضیح؛ یاداشت. 

- په ولو باندي د زده کوونکو ویشل او د | - په تولگي کې د ولو د استازو لخوا د 
دندو سپارل» لوست او مهمو مطلبونو وراندي کول 
- پوښتنو ته خواب و رکول؛ - د ښوونکي پوبتنو ته خواب و رکول» 
- د لوست ارزونه او د کورنی دندي | - په کور او تولگي کې د دندي سرته 
سپارل» رسول» 

- د تدریس په وخت کې ښه څارنه. - د نظم او دسپلین رعایت کول. 

د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- د بصرې» کوفي» قاهرې» قیروان» مروې» ری» بخارا او نیشاپور ښارونه د اسلامي تمدن له 
مر کزونو څخه شمیرل کیدل. 

۲- د مامون الرشید د خلافت په وخت کې د رباضي» الجبر په برخه کې زبات پر مختگونه 
شوې وو. 

۳- د عباسیانو د خلافت په وخت کې او په ځانگړي توگه د هارون الرشید په حکومت کې د 








نړۍ د یو شمیر هیوادونوه لکه: چین» هند فرانسې او یونان سره ديپلوماتيكي اريكي تينگي شوې 





اضافي معلومات 

عباسي دولت د اسلامي حکومت د واک لاندي سيمي او د هغوی د اوسیدونکو په اروند د امویانو بر عکس 
پاليسي او رویه غوره کره. له اعبانو او اشرافو سره یې له نرمښت او مدارا څخه کار واخیست او د هغوی گتي بې 
په سياسي او اقتصادي حاکمیت کې په پام کې ونیولی» نو همدا علت و چې عباسیانو تر امویانو زیات عمر و کر. 
د یادونی ور ده چې د عباسیانو د اداري په تینگنت کې د خراسان (افغانستان) خلکو ویره ونډه درلوده چې 
کولای شو له برمكي کورنی څخه یادونه و کرو. دغي کورنۍ د هارون الرشید حکومت د خپل کمال او پرمختگ 
لوړپوړ ته ورساوه. بحیی برمكي یو مدبر انسان و چې هارون الرشید هغه ته د پلار خطاب کاوه او د خپل وزير په 
توگه یې وټاکه. په همدي توگه د بحیی زامنو په بغداد کې لوی منصبونو ته رسيدلي وو» جعفر بن یحیی د هارون 
الرشید وزير شو. فضل بن یحبی د خراسان د ولایت مقام ته ورسید. دې کورنی اولس کاله د بغداد د خلافت 
ټولې چاري په خپل لاس کې اخيستي وې او دې منوري کورنۍ ویر اثار له هندي» پهلوي او بوناني ژبو خخه په 
عربي ژبه وژبارل. 

د دریمی پیری په وروستیو او د څلورمې هجري پیری په لومړیو کې عباسي خلافت د خپلې د ودی او پرمختگ 
پړاوونه ووهل. په ظاهري تو گه د افريقي په شمال» مصر او خراسان کې خینو کورنیو خپلواکي تر لاسه کړه» 














مذهبي وحدت منځ ته راغی د پانگې د راټولیدو له امله سوداگری او کرنې وده او پر مختگ وکړ. ښارونه یو له 
بل سره وصل» او پرعایداتو باندې مالیات وضع شول. بارونه. کاروانسرایونه» حمامونه» ماڼې گانې او جوماتونه 
جورل شول چې د بيلگي په توگه د بغداد» رقه» سامرا او مصر د ښارونو نوم اخیستلای شو. د الازهر» قیروان؛ 
المالک. ابن طولون او ابو دلف جوماتونه هم جوړ شول. 

د معماری له نظره دعباسیانو دوره د اموبانو په یر له تنوع څخه برخمنه او د پام وړ وه. سربیره پر آجری تزئین او 
قوسونو کولای شو د نقاشي منبت کاری» گچبری او سفالگری څخه یادونه وکړو. 


د زیاتو معلوماتو لپاره دې لاندې مراجعو ته رجوع وشي 
= افغانستان در مسیر تاریخ» غبار» 
- هنر معماری اسلامی» داکتر لطیف قاسمی. 


- تاریخ جوامع اسلامي. 








